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Liebe DJKB Mitglieder,

ein ereignisreiches Karatejahr mit vielen H6hepunkten neigt sich dem Ende
Zu.

Gepragt naturlich durch die vielen Lehrgdnge unseres unermidlichen
Chiefinstructors Herrn Ochi, unserer DJKB Instructoren und naturlich der vie-
len internationalen Gasttrainer.

Nicht zu vergessen wieder ein erfolgreicher Jahrgang, der die
Nachwuchstrainerausbildung abgeschlossen hat.

Und sportliche spannende nationale Wettkdmpfe und tolle Erfolge bei der
Europameisterschaft in London und der Weltmeisterschaft in Thailand.

Zentral und wesentlich aber sind vor allem die vielen Stunden, in denen
Karateka aller Altersgruppen und unabhéngig vom sozialen Status JKA-
Karate als lebensbegleitende Kampfkunst lehren oder lernen.

Allen Mitgliedern, Dojoleitern, Trainern, Instructoren, Kampfrichtern, aktiven
Kéampfern und Referenten ein herzliches Dankeschdn fur den geleisteten
Einsatz.

Das Lehrgangs- und Wettkampfangebot 2012 wird uns allen wieder viele
Moglichkeiten bietenm, gemeinsam einen weiteren kleinen Schritt auf dem
Karate Weg zu gehen.

Wir wiinschen Euch ein gesegnetes Weihnachtsfest,
einen guten Rutsch in das neue Jahr
und fiir 2012 Gliick und Gesundheit.

Eurer DJKB Prasidium

Schon fast 500 Mitglieder

Seit September diesen Jahres ist der DUKB nun auch offiziell auf facebook.
Hierzu gab und gibt es auch viele kritische Stimmen. Die positive Resonanz
(und das nicht nur der Mitglieder bis zu einem Alter von 35 Jahre) zeigt, dass
wir hier auf dem richtigen Weg sind, weitere Medien in unsere
Kommunikation einzubeziehen. Es gibt noch viel Verbesserungspotential und
viel Raum fir Ideen, also seit weiterhin gespannt!

Wichtig ist, dass noch mehr den  Gruppenbeitritt beantragen

Oss, Nadja Kérner

Weitere Informationen:
www.deutscher-jka-karate-bund.de
oder auf

facebook
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ler Geschaftsstelle

Einfuhrung einer neuen Rubrik:
Trainingslehre

Die Redaktion des DJKB-Fachorgans
maochte kunftig an dieser Stelle

in "loser Reihenfolge" Themen

der allgemeinen und speziellen
Trainingslehre von unterschiedlichen
Quellen bzw./Autoren/innen behandeln
und verdffentlichen.

Interessierte, die hierzu einen Beitrag
leisten kénnen und wollen, richten ihre
diesbezlglichen Beitréage direkt an den
Referenten fur Prifungs- und
Ausbildungswesen, Rolf Hecking,
Anschriften siehe Umschlagsinnenseite.

Erster Artikel siehe Seite 23 - 25:
Randori in der Unterstufe
von M. Beschnidt.

Richtigstellung:

Im Bericht Gber die Jugend EM in Heft
3/2011 ist das Herkunftsdojo von
Theresia Ventura falsch angegeben.
Theresia Ventura trainiert im TV Bushido
Tamm!

Titelfoto: Kampfszene beim JKA-Cup

2011 in Bottrop

von Alexander Raitz von Frentz
www.foto.Krefeld.info
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Informationen und Hinweise
aus dem Kampfrichterwesen
fur Betreuer, Trainer und Wettkampfer

Entscheidungen des Wettkampfarztes

Der Wettkampfarzt entscheidet aus medizinischer Sicht
Uber die Fahigkeit eines Athleten zur Teilnahme am
Wettkampf. Wird ein Wettkdmpfer vom Wettkampfarzt fir
nicht kampffahig erklart und deshalb aus dem aktuellen
Kampf genommen, dann ist diese Entscheidung bindend
und nicht von Aktiven und Betreuern in Zweifel zu ziehen.
S.a. Sportordnung Abschnitt E2.

Wettkampfsperre nach Verletzungen

Bestrafung bei Verletzungen

unter Einbeziehung des Wettkampfarztes

Bei den Meisterschaften der jungsten Vergangenheit gab
es mehrfach Situationen, bei denen die Kampfrichter nach
einem Treffer mit Verletzung auf Hansuku Chui entschie-
den, der getroffene Kémpfer weiterkdmpfen wollte, aber
vom Arzt aus dem Kampf genommen und fir weitere
Kémpfe gesperrt wurde.

In den Regeln fir die Durchfiihrung von Wettk&mpfen heif3t
es im Abschnitt Kumite Shiai unter Punkt 8.6:

wenn der Kampfer durch eigene Schuld seinen Gegner
verletzt, so daf3 dieser in der Weiterfuhrung des Kampfes
beeintrachtigt ist, erfolgt "Hansoku Chui" Strafe. Ist die
Beeintrachtigung erheblich oder ist der Verletzte an der
Weiterfuhrung des Kampfes gehindert, erfolgt die
Disqualifikation (Hansoku Make).

Selbstverstandlich hat, wie schon oben geschrieben, der
Arzt die alleinige Entscheidung aus medizinischer Sicht
Uber die Kampffahigkeit eines Wettkdmpfers, die er aus der
Beurteilung des aktuellen Zustand des Kadmpfers gewinnt.
Ebenso selbstverstandlich werden die Aktionen im Kampf
von den Kampfrichtern beurteilt und entschieden. Dazu
gehort auch der Grad der Bestrafung (Ermahnung - Chui -
Make) nach einer unkontrollierten Technik. Hierbei sind
neben der unzweifelhaften Schuld des Verursachers viele
weitere Faktoren zu berlcksichtigen, wie Mitschuld des
Getroffenen (Mubobi), Vorverletzung des getroffenen
Kémpfers, psychische Folgen auch schon bei leichten
Treffern (vor allem bei Jugendlichen und Turnier-
Neulingen), unsportliches Verhalten wie Ubertriebene
Reaktion des Getroffenen.

Insofern ist es also durchaus mdglich, dass ein
Wettkdmpfer mit Kiken den Kampf verliert, wenn ihm nach
einem Treffer vom Wettkampfarzt die Kampfféhigkeit abge-
sprochen wird.

Interesse an der Kampfrichter-Tatigkeit?

Wir freuen uns Uber jeden erfahrenen Wettkdmpfer, der
nach Beendigung seiner aktiven Zeit unser
Kampfrichterteam verstarkt. Schickt mir — am besten als E-
Mail — Eure Kontaktdaten (Anschrift, E-Mail, Telefon) und
kommt zum néchsten Kampfrichterlehrgang.

Udo Meyer - fiir das DJKB-Kampfrichterteam
E-Mail: DUKB-KR@udomeyer.de
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- Aus den Stutzpunkten -+ - Au

Homepage: www.djkb-stuetzpunkt-sued.de

Stiitzpunktleiter:
Xaver Eldracher, GeiBacker 5, 87674 Immenhofen
Tel.:08342/4 1515

Stiitzpunkttrainer:

Henry Landeck, Angerlein 42, 95326 Kulmbach
Tel.: 092 21 /17 75, e-mail:
Landeck.Karate @ gmx.de

Julian Chees, Geroldshauser Str. 9,

97271 Kleinrinderfeld

Termine:
11. Febr.  Stltzpunki-Lg in Hollfeld
16. Juni Stltzpunkt-Lg + Kumite-Tag

+ KR-Lg in Oberviechtach

SUDWEST

Stiutzpunktleiter:

Helmut Hein, Bregstr. 17, 78183 Hifingen
Tel.: 07 71 /6 21 99,

E-Mail: hchein @online.de

www.djkb-stuetzpunkt-singen.de

Stutzpunkttrainer: Giovanni Torzi

Termine:
11./12. Feb. Stitzpunkt-Lg Jun./Sen. in Singen
3./4. Marz Stitzpunkt-Lg Jun./Sen. in Singen
17. Méarz Stitzpunkt-Lg Kinder/Jugend

mit Sichtung in Donaueschingen
12. Mai Suddeutsche Meisterschaft

in Donaueschingen
13. Okt. Stutzpunkt-Lg + Kumite-Tag in ......

Bericht vom Kumite-Tag siehe Seite 28 - 29

Achtung: Termin vormerken!

Kampfrichter-Lehrgang
far alle DUKB-Kampfrichter

29. September 2012
in Darmstadt



s den Stutzpunkten - - - Aus den Stitzpunkten - - - Aus den Stutz

SAAR-PFALZ RHEIN-MAIN-NECKAR
Stiitzpunkttrainer: Stiitzpunktleiter:
Hans Koérner, Bacchusstr. 11, 75223 Niefern-Oschel- Christian Gradl, Karlsbader StraBe 14,
bronn 64823 GrofB3-Umstadt
Tel.:0 72 33 / 55 27 Mobil: 0170 / 805 04 69 Tel.: 06078-75337 ¢ Fax.: 06078-969677
E-Mail: koerner-niefern @t-online.de E-Mail: Ch.Gradl@t-online.de
Internet: www.karate-dojo-gross-umstadt.de
Termine: link "Bundesstltzpunkt Rhein-Main-Neckar"
4./5. Febr. Stitzpunkt-Lg in Kaiserslautern Stiitzpunkttrainer:
5. Febr. Kumite-Tag in Kaiserslautern Ekkehard Schleis ¢ In der Witz 29 ¢ 55252 Mainz-Kastel
28. April Stitzpunkt-Lg in Kaiserslautern Tel.: 0179/ 771 68 81 ¢ E-Mail: ekkehard @karate-sochin.de
22. Sept. Stltzpunkt-Lg in Kaiserslautern Andreas Leitner ¢ Am Ruhling 34 < 35633 Lahnau

Tel.: 0163 /219 58 83  E-Mail: aj.leitner@freenet.de
Ort: Pestalozzischule,
Pfaffenbergstr. 108, 67663 Kaiserslautern Termine:
21. Jan. Stitzpunkt-Lg in GroB3-Umstadt
14. April Stltzpunkt-Lg in GroB-Umstadt

KUMITE-TAG 1.Sept.  Stiitzpunkt-Lg + Kumite-Tag
in Gro3-Umstadt

Stutzpunkt Saar-Pfalz
in Kaiserslautern

am 5. Februar 2012 NORD - OST
Ort: Burggymnasium Aktuelles (Lg-Ausschreibungen, Stiitzpunkt-Info, usw.)
Burgstr. 18, im Stitzpunkt Nord ist unter der Homepage:
67659 Kaiserslautern www.DJKB-Stuetzpunkt-Nord.de zu erfahren.
. Stitzpunktleiter:
Kampfbeginn:  11.00 Uhr Tobias Priifert, Weitlingstr. 13-15, 39104 Magdeburg
(Ende ca. 16.00 Uhr) e-mail: tobias.pruefert @bkc-magdeburg.de
Die Teilnahme ist fiir alle Karateka Stutzpunkitrainer:

Thomas Schulze, Tel.: 04 21 /378 12 16

ab 14 Jahre und 3. Kyu moglich. e-mail: thomas.schulze @online.de

Info: Hans Kérner, Tel.: 0170 - 805 04 96 Termine:
E-Mail: koerner-niefern@t-online.de 4. Feb. Stiitzpunkt-Lg in Lehrte (+ Sichtung)
. ) 3. Mérz Stltzpunkt-Lg in Fallersleben (Kader)
Haftung: Veran_stalter und Ausrichter 15. Sept. Stitzpunkt-Lg in Magdeburg
lehnt jede Haftung ab.
siche auch Artikel Seite 28 SUD - OST
Stitzpunktleiter:
WEST Dirk Leiding, Neue Schdnholzer Str. 32, 13187 Berlin,

Tel.: 030 / 4863 81 61, Fax: 030 / 4863 81 62,
honbu@JKA-Berlin.de

in Zusammenarbeit mit dem KarateNW

Ansprechpartner: Stiitzpunkttrainer:

Klaus Lammers-Wiegand, Kranichstr. 3, Jorg Reul3, Derkumer Str. 6, 50968 KoéIn (Raderthal)
44867 Bochum Tel.: 02 21 / 42 34 85 04 » Mobil: 0160 / 9623 36 27
Tel.: 023 27 / 95 36 36, Fax: 0 23 27 / 95 36 37 reuss.joerg @ googlemail.com

Stitzpunkttrainer: Termine:

Andreas Klein, Tel.: 0171-9440187 10./11. Marz  Stitzpunkt-Lg in Berlin

Marcus Haack, Tel.: 0177-2162116 9./10. Juni Stltzpunkt-Lg in Basdorf

15./16. Sept.  Stitzpunkt-Lg in Blankenhain (?)
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|  Fotos: Alexander Raitz von Frentz
| www.foto-Krefeld.info
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Die letzten Monate standen ganz im
Zeichen meiner Sandan-
Vorbereitung. Und jetzt? ,Jetzt
kommt der JKA-Cup®, so mein
Trainingspartner Torsten.

Die “inoffizielle" zweite Deutsche
Meisterschaft. Ich hatte im Vorfeld
an kleineren Wettk&mpfen teilge-
nommen — einfach um zu sehen, ob
ich trainiert habe, ,worauf es
ankommt“ (Zitat eines bekannten fin-
nischen Trainers).

Auf dem Weg nach Bottrop wurde
mir dennoch mulmig. Warde ich
mich blamieren?

“Du hast doch nichts zu verlieren®,
machte Torsten mir Mut.

Zu Beginn sollte ich in einem hoch-
karatigen Pool mit vielen
Kaderathletinnen im Shobu-Ippon-
Kumite starten. Ausgerechnet ich,
der - inzwischen leicht angegraute -
"kuschelige, Pandabér”. Nun, ob
grau oder nicht, der Panda hatte
jetzt zum Drachenkrieger zu
mutieren. Auf jeden Fall spurte ich
gleich eine unglaubliche Energie!
Die Tatsache, dass neben mei-
nem lieben Sensei Jochen Glass
und seiner Familie auch Hanskarl
Rotzinger, Karate-Doc Peter
Schuler und “zig Karatefreunde an
der Kampfflache standen, machte
mir plétzlich nichts mehr aus! Und
Wazari und Ippon - Wahnsinn!
Nachdem ich auch die darauffol-
gende Runde fir mich entschei-
den konnte, stand mir als néch-
stes Nationalkadermitglied Malin
Gereke gegenuber. Ihr Sensei,
Toribio Osterkamp, nahm auch
direkt am Rand der Kampfflache
Platz. Der Kampf begann wie die
vorigen aber vielleicht war ich
angesichts meiner prominenten
Gegnerin nicht so konzentriert?
Jedenfalls musste ich mich

8 JKA-Karate

Mein Start

JKA-Cup

—und das als

grauer “Kungf

beim

geschlagen geben. Es

dauerte jedoch noch einige Minuten,
bis die Anspannung aus meinem
Kérper gewichen war. Leider wich
sie dann auch voll und ganz. Im
anschlieBenden Kampf in Gruppe U
30 schied ich trotz Bemihungen, die
Leistung aufrecht zu erhalten sofort
aus. Als es an die Disziplin "Kata ab
1. Dan" ging, hatte ich plétzlich
»=uberhaupt keine Lust mehr*! Es fiel
mir total schwer, meine
Konzentration noch einmal zu bin-
deln!

Trotzdem begrifBte mich spater Risto
Kiiskila auf der Tribline mit aufmun-
ternden Worten und kommentierte
meine Katas. Oh je, hatte er ausge-
rechnet bei Kata zugesehen? Naja,
aber er hielt sich freundlich mit Kritik
zurlck. Auch Julian Chees, der
neben Risto saf3, begrufte mich
freundlich. Was fur eine schéne,
familiare Atmosphére doch beim

Siegerteam
aus Marburg

JKA-Cup herrscht! Irgendwie war ich
jetzt auch erleichtert, alles hinter mir
zu haben. Auf so einem hochkarati-
gen Turnier zu starten war fur mich
schon etwas Besonderes und es fiel
mir schwer, meine mentale und phy-
sische Energie Uber den ganzen Tag
einzuteilen. Offenbar hatte ich wohl
schon gleich in den ersten Kdmpfen
mein Pulver verschossen.

Umso mehr bewunderte ich dann am
Abend die Finalrunden. Wenn die
Reihenfolge des Geschehens
(Kampfe, Siegerehrungen, Kampfe,
Kata, Siegerehrungen, Kumite, ....)
fir meine Vorstellung auch etwas
durcheinander war, so hatten alle
Athletinnen und Athleten doch mei-
nen uneingeschrankten Respekt fur
die erbrachten Leistungen.

"Kungfu-Panda"
alias Andrea Haeusler
(Shotokan Karate Dojo Miinster)




ERGEBNISSE

Kumite Team Herren 14-17 Jahre
1. Remagen

2. Troisdorf

3. Minster

3. Ryozanpaku TBB

Kumite Team Herren 18-20 Jahre
1. Bayreuth

2. Kulmbach

3. Bottrop

3. Wesel

Kumite Team Herren
1. Marburg

2. Tamm

3. Kéln

3. Konstanz

Kumite Team Herren ab 38 Jahre
1. Freiburg 2

2. Troisdorf

3. Freiburg 1

3. Coesfeld

Kumite Team Damen 14-17 Jahre
1. Buhlertal

2. Kulmbach

3. Troisdorf

3. Hagen

Kumite Team Damen 18-20 Jahre
1. Karlsruhe

2. Troisdorf

3. HKC Magdeburg

Kumite Team Damen
1. Hamburg

2. Marburg

3. Nagold

3. Konstanz

Kata Team Herren 15-17 Jahre
1. Calw

2. Kaiserslautern

3. HKC Magdeburg

Kata Team Herren
1. Karlsruhe

2. Team France

3. Bayreuth

Kata Team Damen 14-17 Jahre
1. Niederkriichten

2. Buhlertal

3. Troisdorf

Kata Team Damen
1. Agon Hamburg
2. Karlsruhe

3. Troisdorf

Kata Einzel Damen 15-17 Jahre

1. Katharina Feldmann HKC
Magdeburg

2. Theresa Ventura Tamm

3. Franziska Krahl Kulmbach

Kata Einzel Damen 3.-1. Kyu

1. Caroline Sieger Hamburg
2. Madeleine Essig Munster
3. Antje Mogwitz

Kata Einzel Damen ab 1. Dan
1. Christin Hundertmark BKC
Magdeburg

2. Joana Tsesmeles
3. Sara Baradaran

Troisdorf
Karlsruhe

Kata Einzel Damen ab 30 Jahre
1. Yvonne Sievert-Moéhle
Kaltenkirchen

2. Nicole Salama Freiburg
3. Veronika Becker Bottrop

Kata Einzel Herren 15-17 Jahre

1. Steven Kaun Calw

2. Dennis Klassen Remagen
3. Daniel Bergmann Kulmbach

Kata Einzel Herren ab 3. Kyu

1. Stephan Klausch Berlin
2. Fabian Kolb Troisdorf
3. Thorsten Kolb Wesel

Kata Einzel Herren ab 18 Jahre
1. Roman Toponar Bayreuth
2. Jacob Schmidt Krefeld
3. Christian Ollert Bayreuth

Kata Einzel Herren ab 38 Jahre
1. Michael Gehre Kiel

2. Oliver Gut Freiburg
3. Christian Jurgens Bremen

Kata Einzel Herren ab 21 Jahre

1. Thomas Castilon Koln

2. Emanuele Bisceglie Frankfurt
3. Davide Orlando Karlsruhe

Kumite Einzel Damen 14-15 Jahre

1. Diana Pfister Konstanz
2. Theresia Ventura Tamm
3. Nadja Meyer Willich
3. Marina Liagourgis Buhlertal

Kumite Einzel Damen 16-17 Jahre

1. Eva Touet Troisdorf
2. Michaela Roth Pforzheim
3. Nina Rogge Bihlertal

3. Katharina Feldmann HKC
Magdeburg

Kumite Einzel Damen ab 18 Jahre

1. Sara Baradaran Karlsruhe
2. Nadja Stuchlik Homburg
3. Melissa Rathmann Troisdorf
3. Andrea Rogowicz Troisdorf

Kumite Einzel Damen ab 21 Jahre
1. Petra Cifkova Nagold

2. Joana Tsemeles Troisdorf
3. Michaela Rein Miinchen
3. Vanessa Landschoof = Hamburg
Kumite Einzel Damen ab 30 Jahre
1. Diana Gindele Bremen
2. Colette Weiher Troisdorf
3. Yvonne Sievert-Moéhle
Kaltenkirchen

3. Nicole Salama Freiburg

Kumite Einzel Herren 14-15 Jahre
1. Alexander Zott
Kaiserslautern

2. Dimitri Mansurt
3. Lukas Knauf

3. Benjamin Weiher

Team France
Troisdorf
Troisdorf

Kumite Einzel Herren 16-17 Jahre

1. Thibault Ferrani Team France
2. Pascal Christmann
Kaiserslautern

3. Marc Kirchgessener
3. Sandro Bieger

Pforzheim
Ryozanpaku

Kumite Einzel Herren ab 3. Kyu
1. Daniel Benzing
Donaueschingen

2. Daniel Wessendorf Gladbeck
3. Christoph Réthlein Kulmbach
3. Till Nonhoff Mdunster
Kumite Einzel Herren ab 1. Dan

1. Dominik Béhler Konstanz
2. Cassian Gottlieb Remagen
3. Gunnar Wendtland Pforzheim
3. Marc Cesard Marburg

Kumite Einzel Herren 35-40 Jahre
1. Tilo Weinzierl Munchen
2. Edurd Schmidt Krefeld

3. Stefan Gerdesmeyer  Troisdorf
3. Markus Kurze Freiburg

Kumite Einzel Herren ab 41 Jahre

1. Schlatt Ryozanpaku
2. Reinhard Rathmann Troisdorf

3. Frank Kusenberg Wesel

3. Markus Kurze Freiburg
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Lernen in der Stadt, die Wissen schafft

2. Instructor-Lehrgang 2011

am 10. + 11. September in Géttingen

,Gottingen, die Stadt, die
Wissen schafft’, so das
Motto der altehrwirdigen
Universitatsstadt im sidli-
chen Niedersachsen.

Gleich vorweg ein grofB3es
Lob an Holger Behme-Jahns
und sein ausrichtendes
Karate Dojo. Da stimmte
Alles! Speisen und Getréanke
zu sehr gunstigen Preisen,
ein ausgesprochen freundli-
ches Team und nach dem
Training gab’s
Mineralwasser ohne Ende
auf Kosten des Hauses.
Samstag Morgen 11:00 Uhr:
Ein wie immer gut gelaunter
Ochi Sensei leitete das erste
Training fur die etwa 120 Angereisten.

Kihon - und Kumite - Basics mit kleinen koordinativen
Fallstricken, bei denen so mancher vorn und hinten
ebenso verwechselte, wie links und rechts. Der Chef
wich nur in Nuancen von der ,Routine” ab und schon
war héchst Konzentration gefragt. Spater im Training
dann anspruchsvolle Kihon — Kombinationen.

Das Nachmittagstraining ibernahm Rolf Hecking und
stellte paddagogisch geschickt mehrere Aufgaben.
Zunéchst sollten in Kleingruppen verschiedene
Méglichkeiten gymnastischer Einzel- und
Partnerlibungen entwickelt werden. In ihrer Ausfiihrung
sollte sich die Gymnastik an Bewegungen des Karate Do
orientieren. Nach festgesetzter Zeit wurde das Ergebnis
dann, durch eine von Rolf bestimmte Auswahl, den
Anwesenden prasentiert. Gymnastik einmal vollig
anders, da konnte jeder viel mithnehmen.

Danach Aufbau methodischer Reihen. Rolf lie3 den
Schweil3 durch relativ einfache Kampfkombinationen
flieBen, die erst ohne, dann mit Partner gelibt wurden.
Dritter Teil seines lehrreichen Programms war das Kihon
der Prufung zum Griingurt. Zwei Partner sollten sich
gegenseitig beobachten und dabei korrigieren. Das
schérft den Blick und es halt zu korrekter Ausfihrung der
Techniken an.

Sonntag Morgen 10:15 Uhr:

Ein besonders gut gelaunter Ochi Sensei sagte nach
entspannter Gymnastik an: ,Heian Shodan, alle
Techniken stark, und nur nach Kommando!“

In der Folge alle Shotokan Kata in 75 Minuten stark und
prazise. Geduldig verbesserte Ochi Sensei, erkléarte und
zeigte, ging auch auf einzelne Karateka ein.
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Fazit: Wer den Weg ins stdliche Niedersachsen nicht
geschafft hat, dem ist ein sehr interessanter und lehrrei-
cher Instructor — Lehrgang in gastfreundlicher
Atmosphére und einer tollen Stadt bei hervorragendem
Wetter entgangen. Das Training des Karate Do kann
auch mit einfachen Bewegungsablaufen hohe Anspriiche
an Kondition, Koordinationsfahigkeit und Konzentration
stellen.

Ulrich Rutsatz
Karate Dojo Rotenburg / Wiimme




Lernen in der Stadt, die Wissen schafft ...
dies gilt natiirlich auch fir die Dan-Prisflinge

Meine Prifung zum 3.Dan beim Instructor-LG in Géttingen

Vor 10 Jahren bestand ich vor
Shihan Hideo Ochi beim Lehrgang in
Saarbriicken die Prifung zum
Meistergrad. 2005 legte ich in
Hannover, nach einem harten aber
genauso schénen Gasshuku, die
Prifung zum 2.Dan ab. Nun stand
ich vor meiner 3.Dan-Priifung, die
wiederum bei einem anderen Event
stattfinden sollte, dem Instructor-LG
in Géttingen.

Beim Ausflllen des Prifungsantrags
bemerkte ich eine Gemeinsamkeit
mit meinen vorherigen
Prifungsterminen: 1.Dan am
01.12.01, 2.Dan am 05.08.05 und
nun stand der Termin zur 3.Dan-
Prifung am 11.09.11 an - ein wieder-
kehrendes Zahlen-Muster, welches
mich zum Schmunzeln brachte und
flr den angesetzten Prifungstermin
positiv stimmte...!

Da in der Ferienzeit im PSV
Karlsruhe nur ein Mal pro Woche
Sommer-Training stattfand, konnte
ich die freie Zeit ab Ende Juli effektiv
nutzen und mich intensiv auf meine
Prifung vorbereiten. Dafiir stand mir
die Halle donnerstags und samstags
zur Verfligung - Zeit, die ich brauch-

te, denn die ,, To-Do" Liste war grof3:
Fir den 3.Dan wahlt der Prifer 5
Kombinationen aus dem
Prafungsprogramm zum 1. und
2.Dan aus, d.h. 14 verschiedene
Kombinationen beherrschen. Hinzu
kommen 3 Katas aus einem
Repertoire von insgesamt 21, darun-
ter Tekki Sandan und Meikyo, die
schon mehrmals erlernt, aber genau-
so oft auch wieder vergessen wur-
den!

Als der Instructor-LG endlich
anstand, machte ich mich um 6.45
Uhr auf den Weg nach Géttingen,
um rechtzeitig zum Training, das um
11 Uhr angesetzt war, zu erscheinen.
Mit Ankunft um 10.30 Uhr dachte ich
eigentlich frih angekommen zu sein,
doch wegen Parkplatzmangel mus-
ste ich auf Wunsch der
Parkplatzanweiser zum nahe gelege-
nen Schwimmbad ausweichen. Samt
Karte versuchte ich den Schleichweg
zuriick zur Halle zu finden, dummer-
weise endete das in einem Irrlauf
und ich musste meine gewdhlte
Route im Joggingtempo fortsetzen,
um noch rechtzeitig zu
Trainingsbeginn anzukommen.

von Davide Orlando

Die Halle war bereits voll besetzt, ca.
120 Karateka waren auf 6 Reihen
verteilt. Shihan Ochi begann seine
Trainingseinheit mit Kihon, welches
zunéchst aus einfachen Techniken
bestand. Aus diesen heraus ent-
wickelten sich nach und nach immer

komplexere Kombinationen,
die abwechselnd bzw. kom-
biniert mehrfach vorwérts
und rackwérts ausgeubt
wurden. So wurde aus einer
einfachen Technik eine
anspruchsvolle Ubung und
so mancher hatte richtig
damit zu kdmpfen.
AnschlieBend Ubten wir im
Partnertraining Gohon-
Kumite mit komplexen
Kontertechniken aus dem
Kihon.

Nach dem Training erklarte
Shihan Ochi den 27 ange-
meldeten Priflingen den
Ablauf der Priifung und lie3
uns unsere Angaben noch
einmal Uberprufen.

JKA-Karate 11



Meine Prifung zum 3.Dan beim Instructor-LG in Goéttingen

Weiterhin sollte sich jeder
Teilnehmer seine Prifungsnummer
merken! Als jungster Prufling war ich
Nummer C1.

Nach der Frage, ob er fir uns eine
schwere Prifung ansetzen sollte,
entlie3 uns Shihan Ochi mit einem
Lacheln in die Pause.

Die zweite Trainingseinheit leitete
Rolf Hecking als ,Workshop mit
Partneriibungen®. Deshalb gruppier-
ten wir uns gleich zu Beginn als
Vierergruppe zusammen und jedes
Team sollte eine Aufwarm-Ubung
aus Karate-Techniken erstellen, die
anschlieBend présentiert wurde.
Spater arbeiteten wir mit dem
Partner zusammen und es ging wei-
ter mit Kaeshi Ippon Kumite und ver-
schiedenen Kombinationen aus dem
Prafungsprogramm fir den 6.Kyu,
bei dem jeweils ein Partner die
Ausfiihrung beobachten und gege-
benenfalls korrigieren sollte.

Mein Partner, der einen Kopf gréBer
war als ich, outete sich ebenfalls als
Prifling und hatte sogar die
Startnummer C2. Was fiir ein Zufall,
denn er sollte in der Prifung mein
~Gegner” im Kumite werden.

Nach dem Training hatte ich genug
Zeit, mich im Hotel eine Stunde aufs
Ohr zu legen und etwas zu erholen.
Abends safB3en die
Lehrgangsteilnehmer zum Essen im
~Bullerjahn® in gemutlicher Runde
zusammen und lieBen den Tag bei
interessanten Gesprachen ausklin-
gen.

Kurz vor 23 Uhr kam ich im Hotel an
und wollte mir eigentlicheinen WM
Boxkampf ansehen, doch im
Gegensatz zu Klitschkos Gegner
ging ich bereits in Runde 3 KO.

Am néchsten Morgen war ich
bewusst friih in der Halle, um noch
einmal zu Uben, vor allem aber auch,
um den letzten freien Parkplatz zu
ergattern.

Das anschlieBende Training mit
Shihan Ochi rundete seine Einheit
vom Vortag ab: Wir nahmen alle
Heian, Sentei und Tokui Katas durch,
was mir auch die letzten Zweifel an
der Ausflihrung in den seltener
gelbten Katas nahm. Das Training
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war vom Schwierigkeitsgrad zwar
recht einfach, aber dennoch konditio-
nell anstrengend und fordernd.

Nach dem Training hatten wir 15
Minuten Pause, um einen frischen Gi
anzuziehen und uns in einer kleinen,
verspiegelten Halle einzufinden. Da
der Platz nicht fur alle 27 Pruflinge
ausreichte, wurden wir in 2 Gruppen
aufgeteilt und wiederum jeweils zu
viert aufgerufen.

Nun war der Zeitpunkt gekommen:
Meine Prifung zum 3.Dan!

Wir starteten mit dem Kihon, jede
Ubung vier Schritte vor- bzw. zuriick.
Die Kombinationen hatten wir teilwei-
se schon wahrend des Instructor-
LG’s gelbt, insofern gab es keine
groBen Uberraschungen. Beim
Sonoba-Geri hatte einer der
Priflinge einen Fehler bei der
Ausfiihrung gemacht, so dass wir
diese Ubung insgesamt sechs Mal
wiederholen mussten, aber anson-
sten verlief alles reibungslos.
Eigentlich hatten wir uns in der
Pause gar nicht umziehen missen,
denn nach der ersten Runde waren
wir schon wieder komplett nass
geschwitzt.

Wahrend die anderen Gruppen dran
waren, konnten wir etwas Kraft tan-
ken und uns mental auf die nachste
Runde vorbereiten. Man merkte uns
Priflingen die Anspannung an.

Es ging weiter mit Kata. Zunéchst
kam Sochin dran, sofort im
Anschluss wurden die Sentei und
Heian Kata vorgefuhrt.

Ich machte mich auf einen anstren-
genden zweiten Durchgang gefasst,
als Shihan Ochi jedoch meine
Prifungskata Gangaku aufrief,
waren wir nur zu zweit, weshalb wir
erst nach einer kurzen Pause
zusammen mit den Bassai Sho
Priflingen die Kata Bassai Dai und
Heian Sandan prasentieren mus-
sten. Nachdem ich mit allen mogli-
chen Katas gerechnet hatte, und mit
dem Gedanken an Shihan Ochis
Worten vom Vortag, dass die
Prufung schwierig verlaufen sollte,
hatte er fir uns letztendlich eine
~-gnadige“ Auswahl getroffen.

Nun kam die letzte
Bewé&hrungsprobe: Kumite: Mit mei-
nem gro3en C2-Partner vom Vortag.
Der Kampf verlief gut und ich konnte
verschiedene Kombinationen zeigen,
so dass ich unterm Strich zufrieden
war.

Wéhrend die anderen noch kdmpfen
mussten, dachte ich mir: ,So, das
war es jetzt“, aber nachdem ich bei
meiner letzten Prifung zwei Mal ran
musste, war ich doch etwas skep-
tisch. Und meine Vorahnung wurde
bestatigt, denn am Ende blieben ein
Mann und eine Frau Ubrig, so dass
fur beide noch schnell ein Partner
einspringen musste.

Als wir dann fertig waren, stellten wir
uns in einer Reihe auf und Shihan
Ochi erklarte, dass es nicht alle
geschafft hatten, da es entweder
noch am Kihon, Kata oder Kumite
gemangelt habe.

Ein mulmiges Gefiihl, wenn man
noch zu warten hatte, bis die zweite
Gruppe fertig sein wiirde. Nun hief3
es eine Stunde bangen bis zur
Verklindung der Ergebnisse.

Doch als die zweite Gruppe in die
Prufungshalle gerufen wurde, kam
der Veranstalter bereits mit den
Diplomen heraus. Die Erlésung kam
also frher als erwartet und als dann
mein Name verkindet wurde war
das fur mich der erwartete
Hohepunkt des Wochenendes. Ich
war erleichtert und Gberglicklich,
dass mein angesetztes Ziel endlich
erreicht war. Ich hatte die Prifung
zum 3.Dan bestanden.

AnschlieBend an die Diplom-Uberga-
be gab es noch ein Gruppenbild und
zur Feier ein Glas Sekt, welchen
einer der Priflinge mitgebracht und
kaltgestellt hatte.

Ich weil3 nicht, wie es bei den ande-
ren Priflingen gelaufen ist, aber ich
nehme an, dass sie dieses Erlebnis
ahnlich geteilt haben und nun die
Ehre haben, den 3.Dan im Karate zu
besitzen. Fur mich war es eine wei-
tere tolle Erfahrung auf dem Weg
des Karate-Do.

Oss!
Davide Orlando
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undesjugendlehrgang

2011

tun natrlich ihr Ubriges. Das
Haus der Sportjugend Hessen
ist fir solch eine Veranstaltung
»einfach genial“. Helle, gerdumi-
ge Zimmer mit Dusche und WC,
hervorragendes Essen,
Sporthalle, Tischtennisplatten,
Sportplatze, ein Park, freundli-
ches Personal, Sauna, alles was
man flr eine Trainingswoche
braucht, ist vorhanden und in
hervorragendem Zustand.

Bundesjugendlehrgang
2011, Neuanfang und
Pramiere fur die beiden
Trainer und LG-Leiter
Markus Rues und Anika
Lapp.

10 Jahre lang hatten
Thomas Schulze und seine
Frau Kirsten diesen
Lehrgang betreut, geleitet
und gepragt. Bei der offizi-
ellen Ubergabe 2010, an
der die beiden ,Neuen®
vorgestellt wurden, war die
Enttduschung der Kinder
deutlich sichtbar. Einige
Krokodiltrdnen sind damals
die Wangen hinunter
gerollt. Das spricht natur-
lich fUr die Arbeit, die
Thomas und Kirsten gelei-
stet haben. Es war uns
also bewusst, dass wir ein
schweres Erbe anzutreten
hatten.

Mit gemischten Geflihlen haben wir
dann die Anreise nach Wetzlar ange-
treten. Um eines vorweg zu nehmen,
der Bundesjugendlehrgang 2011 ist
gelungen, die Stimmung war toll und
die Kinder durchweg zufrieden und
begeistert.

Die &uBBeren Bedingungen in Wetzlar

Dementsprechend gibt
es fur die Kinder keine
Langeweile.
Jeder Tag begann mit
einem Ausdauerlauf und
anschlieBender
Gymnastik. Im
Anschluss daran konn-
ten sich die Kinder und
Jugendlichen an einem
reichhaltigen
Fruhsticksbuffet fir den
Tag stérken. Es folgten
zwei Trainingseinheiten

— -;::— am Vormittag und zwei
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am Nachmittag, jeweils Unter- und
Oberstufe getrennt. Am Vormittag
wurde unter dem
Bundesjugendtrainer Markus Rues
hauptséchlich Kihon und Kumite trai-
niert. Viele Ubungen zum
Distanzverhalten zogen sich durch
alle Trainingseinheiten. Voribungen
fur den Freikampf, viel Bewegen,
Techniken aus der Bewegung, das
waren die Schwerpunkte von Markus
Rues.

Anika Lapp gehorte der Nachmittag.
Kihon und Kata, Dynamik,
Stellungen, korrekter Ablauf, neue
Kata’s fir die Kinder pragten ihre
Trainingseinheiten.

Und was machten die Kinder zwi-
schendurch? Die

Betreuer und das Leiterteam organi-
sierten taglich Tischtennisturniere,
FuBballturniere, Saunaabende,

Sportjugend®.
Unsere DJKB-Karategruppe ist seit
Jahren hier gerne gesehen, vor
allem wegen des Anstandes und vor-
bildlichen Verhaltens unserer Kinder
und ihrer Disziplin. Deshalb ein
groBBes Kompliment an alle Trainer
unserer Kindergruppen im DJKB.
Macht weiter so, ermudet nicht und
legt weiterhin viel Wert auf Disziplin,
Respekt und Anstand. Erst wenn
diese Eigenschaften bei den Kindern
geférdert und ihnen abverlangt wer-
den, kann eine solche Veranstaltung
erfolgreich absolviert werden.

Zum Schluss noch ein herzliches
Dankeschdn an die sechs ehren-
amtlichen Betreuer/Innen: Diana
Gindele (Osnabrtick), Timo
Kampowe (JKA Bruchhausen), Klaus

Jugendlichen die

Filmabende, Brettspielstunden etc.!  Wettkampfe bestritten. Vielleicht Philipp (SKD Singen), Monika
Langweilig wurde es den Kindern missen sich alle Kindertrainer das Schneider (Neckarrems), Sven Evert
und Jugendlichen definitiv nicht. Am  mal wieder klar machen, welch para- und Dietlind Runne (Hannover) Sie
trainingsfreien Mittwochnachmittag diesische Zustande bei uns im haben uns in dieser Woche tatkraftig
standen drei Stunden Samurai- Karate herrschen. 62 Kinder in einer ~ unterstutzt.

Wettkdmpfe auf dem Programm. Sporthalle, die Riicksicht aufeinan- Oss

Flaggen entwerfen und malen, der nehmen, einander unterstiitzen, Markus Rues
Kissenschlacht auf einem Steg, von neun bis siebzehn Jahren

Sumo ringen, Yoko tobi geri- zusammen arbeiten und Spaf3 am

Weitsprung, acht Personen- Spiel haben. Mit Kindern und

Synchronkata, alles wurde im Jugendlichen aus manch anderen

Gruppenwettstreit unter den acht Sportarten ware so etwas in diesem in Wetzlar

Teams ausgefochten. Rahmen undenkbar. Bestétigt wurde 22. bis 27. J
Bemerkenswert war, mit welcher uns das auch von der Leitung des L OIS Sl

Disziplin die Kinder und Hauses, der ,Hessischen
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Gasshuku 2011 in Prachatice

Lehrgange sind ja enorm effizient, wenn man im Karate
~weiter* kommen will oder gar auf eine Prifung hin arbei-
tet. Besonders wenn es auf den 1. Dan-Grad zugeht.
Und wer seine Vorbereitung besonders grindlich
machen will, kann z.B. nach Tschechien auf das
Gasshuku gehen.

Das findet ein paar Wochen vor dem deutschen
Gasshuku statt und dieses Jahr war es wieder in
Prachatice, nahe der deutschen Grenze.

Was hatten wir fir Ziele ?

Thomas wollte auf das Gasshuku, um mdglichst viele
Einheiten mit Naka Sensei erleben zu kénnen.

Ich habe schon viele Lehrgange bei ihm genossen und
bin wirklich jedes Mal mit vielen neuen Trainings-
Anreizen zuriickgekommen. Zudem lockte der ,komplet-
te Tapetenwechsel” in Tschechien, was einem tollen
Urlaub gleich kommt!

Sandras Ziel: Mein Ziel war es wieder eine Zeit in der
"Welt des Karate" zu versinken und mich auf meine
Danpriifung auf dem Gasshuku in Herford vorzubereiten.
Dies kann ich nur empfehlen da ich danach deutlich fitter

war (kérperlich und im Karate) und zu diesem Zeitpunkt
noch keinen Prufungsstress (hoffentlich zerre ich mir
nichts oder knicke um,...) hatte, somit das Gasshuku von
Anfang bis Ende voll genieB3en konnte. Toll war es auch,
so viele bekannte Gesichter zu treffen und neue
Bekanntschaften zu schlieBen.

Ausrichter war der Karate Klub Tsunami Prachatice,
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/ Tschechien

oben: Naka Sensei hat alle mit seinen Tsuki-
Kombinationen ins Schwitzen gebracht

links: Yuko Takahashi zeigt eine Ubungsmethode
fiir Mawashi-Geri

zusammen mit dem tschechischen JKA Verband.
Und unter den aus Japan angereisten, extrem
hochkaréatigen Instruktoren befanden sich Tatsuya
Naka, 6.DAN, Koichiro Okuma, 5.DAN und Frau
Yuko Takahashi, 3.DAN.

Eine Halle, drei Instruktoren (gelegentlich unterstitzt
von tschechischen Trainern), vier volle Tage lang. Im
Gegensatz zum Gasshuku in Deutschland reicht eine
Halle véllig aus, weil es deutlich weniger Teilnehmer
gibt, so dass fast eine familiare Atmosphéare auf-
kommt.

Die Anzahl der Instruktoren erlaubt eine auBBeror-
dentliche Effizienz : dadurch dass es mehrere
Einheiten beim gleichen Instruktor gibt, wird es még-
lich, Inhalte Uber einen langeren Zeitraum aufzubau-
en, am Anfang der nachsten Stunde zu wiederholen
und dann weiter zu vertiefen.

So konnten viele Details wie zum Beispiel das
schnelle und energiesparende Vor- und
Zuruckbewegen Uber mehrere Einheiten hinweg
geubt werden. Oder wie effektiv es ist, wenn

man sich kurzzeitig in eine ,instabile” Position bringt.
Die Instruktoren hatten sich offensichtlich zudem
untereinander abgesprochen, was eine ,Verzahnung“ der
Trainingsschwerpunkte moglich machte.

Hauptthema dieses Jahr war
"Kumite" wobei jeder Trainer seine eigenen
Schwerpunkte setzte.



Naka Sensei hat vor allem die
Schwarzgurte mit seinen Tsuki-
Kombinationen ins Schwitzen
gebracht (korperlich und geistig) und
bei den Braungurten viele Bunkai-
Ubungen gemacht.

Er hat uns auch durch seine
Vorfuhrungen von bestimmten
Effekten zum Staunen gebracht wie
z.B. ein lockerer Arm ist langer als
ein angespannter Arm, bewusstes
~Sschwer“ machen und Schwerpunkt
absenken erschwert das Anheben
eines Partners ...!

Okuma Sensei hat uns mit Kizami-
tsukis und Gyaku-tsukis durch die
ganze Halle ,gejagt”. Bei dieser
Ubung gibt es mehrere Gruppen, die
jeweils zweigeteilt werden. Eine
Halfte stellt sich in einer Linie als Ziel
hin und die andere versucht mit per-
fektem Timing von Arm und Bein
mdglichst ohne Zwischenschritte zwi-
schen den einzelnen Angriffen alle
hintereinander anzugreifen. Das
Ganze wird so lange durchgefiihrt,
bis von Okuma Sensei ein lautes
"Change" zu héren ist.

In einer Einheit waren wir so in diese
Ubung vertieft, dass wir das Training
eine halbe Stunde Uberzogen haben
und den

Partybus (dieser sollte uns zu dem
Restaurant mit der Gasshuku-Party

bringen) verpasst haben. Diese Ubung

hat trotz hoher Konditionsanforderung
sehr viel Spal3 gemacht.

Takahashi Sensei hat bei den
Braungurten den Schwerpunkt auf
schnelles und effizientes Vorgehen
gesetzt. So hat sie uns demonstriert,

Okuma Sensei hat uns mit Kizami-tsukis und
Gyaku-tsukis durch die ganze Halle ,,gejagt*

Tschechien.

Thomas & Sandra,
TSG Karate Stuttgart.
Fotos: Kamil Durana
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Altstadt und bietet den optimalen Background fur
eine solche Veranstaltung. Wir sind sicherlich nach-
stes Jahr wieder dabei beim Gasshuku in

wie wir unsere
Schnelligkeit und das
Gefuhl hierfir trainie-
ren kbnnen und unse-
re Kamaehaltung im
Kampf verbessern
mussen.
Beeindruckend waren
ihre schnellen, leichten
Bewegungen.

Alle drei haben inhalt-
lich sehr abwechs-
lungsreiche
Trainingseinheiten
gestaltet und haben
uns zu
Hbéchstleistungen moti-
viert.

Das Gasshuku war
perfekt organisiert, die
Ausrichter haben mei-
nen vollen Respekt flr
Effizienz und
Professionalitat. Bei
aufkommenden
Fragen war stets ein
Ansprechpartner da.
Prachatice hat tbri-
gens eine sehenswer-
te, gut erhaltene
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DJKB-Nachwuchstrainer-Ausbildung 2011

Wie bereits sechs Mal in den ver-
gangenen Jahren, so wurde auch in
diesem Jahr wieder ein Kurs der
besonderen Art angeboten — die 7.
Nachwuchstrainer-Ausbildung des
DJKB.

Die Eckdaten sind in den alljahrli-
chen Ausschreibungen bereits ent-
halten: 5 Wochenend-Termine im
Jahr; beim letzten Termin findet die
Abschlussprifung statt. Nachfolgend
wird in finf Punkten knapp umrissen,
an welchen Personenkreis sich das
richtet, um was man sich kimmern
muss und in einer kurzen
Zielsetzung umschrieben, was idea-
lerweise am Ende dabei herauskom-
men soll.

Was im Detail dahinter steckt und
was es tatsachlich bedeutet, so eine
Ausbildung einmal zu durchlaufen,
dazu muss man schon ein wenig
ausfihrlicher werden...

Zunéachst sollte man, was die
Motivation betrifft, vielleicht einmal
ein paar Worte Uber das Karate-
Training an sich verlieren. Da gibt es
zum einen die Schilerperspektive.
Jeder hat das mit Sicherheit schon
einmal erlebt: nicht alle Trainings, an
denen man teilnimmt, sind erstklas-
sig. Das ist einfach so und in Teilen
ist das auch véllig in Ordnung; wir
sind ja schlieBlich keine Roboter.
Aber damit, dass einem diese
Tatsache allein auffallt, ist schon der
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eigentliche Schritt getan, denn: da
scheint es also etwas zu geben, was
zur Folge hat, dass ein Training so
richtig klasse sein kann und man —
vollig erschopft — aber mit einem rie-
sigen Hochgefihl aus dem Training

kommt! Der Punkt ist nur der: solan-
ge man sich ausschlieBlich als
Schiler bzw. als Teilnehmer durch
die Karatewelt bewegt, macht man
sich im Allgemeinen keine
Gedanken, was eigentlich hinter der
Gestaltung eines Trainings steckt.
Anders formuliert: was alles notwen-
dig sein mochte, um solche
Trainings zuwege zu bringen und
auch noch gut zu machen.

Dieser Seelenfrieden andert sich
dann schlagartig (und meist recht
abrupt...), wenn man dann zum
ersten Mal in die Situation kommt,
selbst ein Training zu leiten. Auch
wenn man sich wirklich gut darauf
vorbereitet und sich einen Plan
macht mit Inhalt, Ablauf, evtl. sogar
einigen ausgearbeiteten Details, so
ist dennoch die Summe der
Unzulanglichkeiten, wenn man
schlieBlich vor der Gruppe steht,
schier endlos. Das mag vielleicht
schon damit anfangen, dass doch
nicht die erwartete Teilnehmergruppe
vor einem steht, was zur Folge hat,
dass man seinen schénen Plan
gleich wieder vergessen kann. Und
selbst wenn: man merkt auf einmal,

wie sehr es darauf ankommt, dass in
jedem Moment des Trainings eine
klare Struktur vorhanden sein muss.
Ist man nur einmal unkonzentriert
oder gibt es Pausen, entsteht
Unruhe und man verliert womoéglich
die Gruppe. Und wenn
dann alles gut geht und
die Gruppe all das aus-
fuhrt, was man gerade
angesagt hat, so ist die
Welt leider immer noch
nicht in Ordnung.

links: Die Gruppe der
diesjéhrigen
Teilnehmer

unten:
von Anfang an dabei,

der treue Hausmeister
und Karateka: Guido

Denn: es soll ja richtig ausgefihrt
werden, das hei3t, man muss also in
irgendeiner Form Korrekturen vor-
nehmen. Ich will das ganze Elend, in
welches man da geraten kann, in all
seinen Problemstellungen nicht bis
ins kleinste Detail ausfihren.
Zusammenfassend kann man aber
sagen: es ist eine ganze Menge
erforderlich, um ein gutes Karate-
Training zuwege zu bringen.

Und genau dort setzt die
Nachwuchstrainer-Ausbildung an.



Ein hochkompetentes und sehr motiviertes Trainerteam,
bestehend aus Bernd Hinschberger, Rolf Hecking,
Toribio Osterkamp und Anika Lapp, vermittelt gemein-
sam mit ausgewdahlten Gastreferenten (bei uns Tina
Bienzle, Norbert Dalkmann und Markus Rues) sehr
umfangreiche Grundlagen in mehreren Bereichen, die
einem ein gutes Fundament geben, einen aber auch
Uber den Tellerrand schauen und Zusammenhénge ver-
stehen lassen. Das ist meiner Meinung die Basis von
allem. Wenn die Basis nicht da ist, gibt es nichts, was
man unterrichten kann.

Da wére zunachst der gro3e Bereich theoretischer
Grundlagen: das reicht von ganz allgemeinen grof3en
Themen wie Trainingslehre, sportmedizinischen
Grundlagen Uber rechtliche Fragestellungen zu detaillier-
ten Ausflihrungen zu nahezu allen karatespezifischen
Gebieten. Ein weiterer Sockel ist das eigene Repertoire:
Es werden in teilweise sehr (!) intensiven
Trainingseinheiten die eigenen konditionellen und techni-
schen Fahigkeiten verbessert. Die Notwendigkeit dessen
muss glaube ich auch nicht weiter erlautert werden,
denn: wie will ich die Fehler bei Jemandem erkennen
(und das auch noch im Bruchteil einer Sekunde), wenn
ich es selbst nicht kann bzw. nicht weif3, wie ein
Bewegungsablauf im Detail auszusehen hat?

Und schlieBlich gibt es
einen groBen Anteil an
praktischen Ubungen
und Lehrproben, bei
denen man immer wie-
der durch unterschied-
liche
Aufgabenstellungen
die eigenen
Fahigkeiten als
Trainer/in iben und
verbessern kann.

All das ist sehr inten-
siv. Allein vom zeitli-
chen Rahmen hat das
unsere Gruppe jetzt von Anfang Februar bis Ende
Oktober beschaftigt und es gab so manchen Teilnehmer,
der einen weiten Weg nach Saarbriicken in Kauf genom-
men hat. Und wenn man nicht vor Ort ist, so gibt es
immer noch die ein oder andere Hausaufgabe, die man
zu erledigen hat. Aber es ist nicht nur der reine Aufwand,
um den es geht. Man hat eine Tir gedffnet und sich auf
einen Weg begeben. Und hierzu ist der Kurs eine erst-
klassige Hilfestellung — man bekommt viel zurick!

Naturlich ist man kein perfekter Karate-Trainer, wenn
man die Ausbildung absolviert hat. Aber es ist ein guter
Anfang und man bekommt Gelegenheit, herauszufinden,
ob man Uberhaupt Trainer sein méchte.

Hinzu kommt meines Erachtens noch ein weiterer wichti-

Ehrung fiir die besten Absolventen

Ruckblick auf ein ereignisreiches Jahr

ger Punkt: es ist ein groBer Unterschied zwischen dem
Unterrichten in irgendeinem Fachgebiet und dem
Unterrichten als Karate-Trainer. Als fachspezifischer
Lehrer — sei es in der Schule, an der Universitat, bei
Schulungen in Firmen, in Teilen sogar bei anderen
Sportarten ungleich Kampfsport oder im handwerklichen
Bereich: man unterrichtet nie aus einer Situation heraus,
wo man sich auf seinem eigenen Fachgebiet unzulang-
lich fhlt. Man hat immer sein Fundament, worauf man
bauen kann und wo man einfach weif3, dass man kom-
petent ist. Es gehdrt aber zum Wesen des Karate, dass
dem hier nicht so ist. Kanazawa Sensei hat das in einem
seiner Blcher recht schon beschrieben*:

»---Aus der Sicht eines Ausbilders ist es jedoch so: wenn
man anfangt, Karate zu unterrichten und den Fortschritt
seiner Schdaler in ihren Fahigkeiten feststellt, spirt man
schnell das Bedurfnis, die Grundlagen erneut zu lernen
und man findet sich darin wieder, seine Zeit dem
Training in diesem Bereich zu widmen...“

Das muss man akzeptieren lernen, dass das hier dazu
gehdrt und man muss lernen, mit dem Druck, der daraus
entsteht, umzugehen.

Ich kann also nur Jede/n ermutigen, der als Trainer tatig
sein will, und selbst wenn er auch ,nur ab und zu in die-
ser Funktion unterwegs
sein sollte, an dieser
Ausbildung teilzuneh-
men. Die
Nachwuchstrainer-
Ausbildung 16st nicht alle
Fragen und
Aufgabenstellungen auf
einmal, aber doch zahl-
reiche. Und es gibt
einem viel Rustzeug mit
an die Hand und eine
Vorstellung, wie der wei-
tere Weg sein sollte. Und
nicht zuletzt lernt man
viele Gleichgesinnte ken-
nen und bekommt die
Méglichkeit, sich intensiv auszutauschen.

Ich habe in diesem Jahr eine tolle Gruppe kennenlernen
und mit hochmotivierten Trainern arbeiten dirfen, bei
denen man merkt, dass sie viel Herz und Arbeit in die
Sache hineinstecken. Wir hatten bei all der vielen Arbeit
jede Menge Spal3 und es war eine tolle Gemeinschaft. In
diesem Sinne, ein groBes Dankeschdn an alle und bis
hoffentlich bald wieder — und nicht nur in Saarbricken.

Oss
Petra Fritzel

* Hirokazu Kanazawa: ,Black Belt Karate — The Intensive
Course”, Preface, Kodansha Int., 2006
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Bericht zum

Nachwuchstrainer- F or tb i I d un g S-Lehrgang 2011

in Saarbriicken

Vom 24. bis 25. September diesen
Jahres waren die Absolventen des
Nachwuchstrainer-Lehrgangs der
vergangenen Jahre erneut eingela-
den, an einem
Fortbildungslehrgang teilzuneh-
men. Der Lehrgang wird j&hrlich
zeitgleich zu dem vierten
Ausbildungs-Wochenende des
aktuell laufenden
Nachwuchstrainer-Lehrgangs
angeboten.

11 ,Ehemalige” fanden diesmal
ihren Weg nach Saarbriicken, um
zwei Tage unter den stets wachsa-
men Augen von Toribio Osterkamp,
Bernd Hinschberger und Rolf
Hecking sowie im zweiten Jahr
auch unter Anleitung von Anika
Lapp zu schwitzen und die grauen
Zellen zu bewegen. Als
Gastreferenten hatte das Ausbilder-
Team diesmal Markus Rues und
Norbert Dalkmann gewinnen kon-
nen. Die beiden bestimmten das
Programm am Samstag; am
Sonntagmorgen ubernahmen Toribio
und Anika das Training und die letz-
ten beiden Einheiten gaben Rolf und
Anika.

Markus Rues, der
Jugendnationaltrainer unseres
Verbandes, hatte mehrere Einheiten
zum Kinder- und Jugendtraining im
Gepack. Und dieses Gepack hatte
es in sich. Nach einleitender
Diskussion (Theorie wéare eine zu
trockene Bezeichnung) Uber die
Motivation von Kindern und
Jugendlichen (sowie deren Eltern),
zum Karate-Training zu finden und
dabei zu bleiben — wobei Letzteres
die Herausforderung fur alle beteilig-
ten darstellt — ging Markus zlgig in
medias res. Der Schwerpunkt der
ersten zwei Einheiten lag auf
Aufwarm- und Koordinationstraining;
es folgten zwei Einheiten zu Kihon
und Kata fur Kinder und
Jugendliche. Es wird nicht tUberra-
schen, dass schnell niemandem der
Anwesenden mehr kalt war.
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Markus Rues hatte mehrere Einheiten zum
Kinder- und Jugendtraining im Gepéck

Beeindruckend fur uns war die
Vielfalt und der Anspruch der Ubun-
gen, die Markus an und mit einfa-
chen Hilfsmitteln durchfihren lies.
Diese Stunden waren definitiv nicht
nur Anregung fur Kinder- und
Jugendtrainer!

Am Nachmittag (erneut vier
Einheiten) Gbernahm Markus dann
die gesamte Mannschaft, d. h. auch
die Teilnehmer/-innen des laufenden
Nachwuchstrainer-Lehrgangs. Auf
dem Programm standen vorbereiten-
de Ubungen fiir das Kumite-Training,
insbesondere Distanztraining und
Gleiten. Mit und ohne Unterstitzung
durch Hilfsmittel lie Markus uns aus
seinem Fundus an Ubungen schép-
fen, mit denen Kinder und
Jugendliche fur das Kumite-Training
motiviert und frihzeitig auch an Jiyu-
Kumite herangefiihrt werden kénnen.
Wichtigste Stichwérter: Spal3,
Konzentration und - Kontrolle!

Der spate Nachmittag (bis 18:45
Uhr) gehoérte Norbert Dalkmann und
der Theorie und Praxis zum Thema:
.Bewegungslehre im Sport®. Hier

Von Dr. Katrin Sommer

waren die Fortzubildenden
wieder unter sich und durf-
ten sich mit der Physiologie
und Biomechanik von
Bewegung im Allgemeinen
und von Karatetechniken im
Speziellen auseinanderset-
zen. Ein besonderes
Schmankerl dieser letzten
Einheiten waren Norberts
Anekdoten aus der Zeit sei-
ner Trainerausbildung an
der Sporthochschule KélIn.
(Leider darf an dieser Stelle
nicht verraten werden, wie
viel ,Pfund” ein Horst
Handel hinter seinen Tsuki
brachte.)

Am Sonntagmorgen brach-
ten uns Anika und Toribio
mit Tekki Nidan und Tekki
Sandan auf Touren, wobei
es hier um die
Verbesserung der eigenen Technik
ging. Die letzten beiden Einheiten
wurden nochmals der methodischen
Aufbereitung des eigen Unterrichts
gewidmet. Hier galt es, in
Kleingruppen eine Ubungsreihe zu
einer vorgegebenen Karatetechnik
auszuarbeiten und anschlieBend der
gesamten Gruppe vorzustellen. Zur
Mittagszeit war die Gruppe dann ent-
lassen.

Es ist dem bereits mehr als erprob-
ten Ausbilder-Team und dem aus-
richtenden Dojo um Wolfgang
Stenger (JKA-Karate-Dojo
Saarbricken) der Nachwuchstrainer-
Lehrgange nicht genug zu danken
fur ihren Einsatz und ihr
Engagement. Dieser
Fortbildungslehrgang hat, so denke
ich, allen Teilnehmer/-innen wieder
enorm viel Anregungen, Erkenntnis
und nicht zuletzt ein schénes
Wochenende beschert. Bleibt nur zu
sagen: Bitte macht weiter so! Auf ein
Weiteres in 2012,

Oss!
Katrin



8. DUKB-NACHWUCHSTRAINER-AUSBILDUNG 2012

REFERENTEN +
LEHRGANGSLEITER: Rolf Hecking und Toribio Osterkamp, Anika Lapp u.a.

Termine: 11./12. Febr. - 17./18. Marz - 2./3. Juni + 1./2. September < 6. Oktober
Am 1./2. September findet auch der Nachwuchstrainer-Fortbildungslehrgang 2012
fur die bisherigen Absolvente/en/innen der Ausbildung statt!

Ort: Sporthalle und Seminarraum der Dellengarten-Schule, Dellengartenstr., Saarbriicken

Ubernachtung: kostenlos, bereits freitags im Dojo mdéglich (Frihstick und Mittagessen als
Selbstverpflegung), Info: Wolfgang u. Martina Stenger, Tel.: 0 68 98 / 6 33 99

1. Zielgruppe und Ziele der Ausbildung

1.1 Die Nachwuchstrainer-Ausbildung des DJKB soll schwerpunktméaBig die Gruppe der Braungurte (3.-1. Kyu)

erreichen. (Ausnahmen fir eine Teilnahme von Violettgurten/Schwarzgurten sind im begriindeten Einzelfall

maoglich und bedurfen der Genehmigung der Lehrgangsleitung.)

Das Mindestalter flr die Teilnahmezulassung betragt 16 Jahre.

Um den Lehrgang fir alle Beteiligten effektiv gestalten zu kénnen, ist eine maximale Teilnehmerzahl von

30 Personen vorgesehen. Fiir die Lehrgangszulassung gilt die zeitliche Reihenfolge der verbindlichen

schriftlichen Anmeldung bei Erfiillung aller sonstigen Voraussetzungen.

1.4 Der Unkostenbeitrag fir die Teilnehmer/innen betragt 60,- Euro.

Ubernachtungs- und Verpflegungskosten miissen selbst getragen werden.

1.5 Ziel der Ausbildung ist, den/die Nachwuchstrainer/in zu befahigen, im Rahmen der DJKB-Verbandstruktur
Ubungsgruppen zu leiten und nach fundierter Ausbildung das Training fiir unterschiedliche Ziel- bzw. Altersgruppen
zu Ubernehmen.

1.6 Die Zulassung zur AbschluBpriifung erfordert ausnahmslos die komplette Teilnahme an allen
Lehrgangsteilen.

— ok
w N

2. Dauer der Ausbildung
Die Ausbildungsdauer umfasst 1 Ausbildungsjahr mit 5 Wochenenden (Sa + So) einschl. Abschlussprifung
jeweils: samstags von 10.00 - 18.30 Uhr
sonntags von 09.00 - 13.00 Uhr

3. Mitzubringen:
Karate-Gi und weiBen Karategirtel!!!

MeldeschluB: 1.2.2012

VERBINDLICHE ANMELDUNG zur DJKB-Nachwuchstrainer-Ausbildung 2012

an die DJKB-Geschéftsstelle, SchwarzwaldstraBe 64, 66482 Zweibriicken
E-mail: JKA_Deutschland@gmx.de, Fax: 0 63 37 / 99 31 30

DJKB-Dojo:

Name, Vorname:

StraBe:

Plz, Wohnort:

Tel.-Nr.: E-Mail:
Geburtsdatum: Kyu- / Dan-Grad:

Hiermit melde ich mich verbindlich zur DJKB-Nachwuchstrainer-Ausbildung 2011 an.
Die Lehrgangsgebdhr in H6he von 60,- €habe ich parallel zur Anmeldung auf das DJKB-Verbandskonto:
Volksbank Saarpfalz, Kto. Nr. 20 50 23 0000, BLZ 592 912 00 eingezahlt.

Ort, Datum, Unterschrift (bei Minderjdhrigen zusétzlich die Unterschrift des/der gesetzlichen Vertreters/in)

JKA-Karate
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Karate Dojo Ochi Hennef

z4/7/

Wie schon seit Jahren haben die
drei Karate Dojo Ochi im September
die groBBe Ehre, den Namensgeber
der Dojo Troisdorf/Hennef und Bonn,
Ochi Sensei zum gemeinsamen
Lehrgang mit Freunden und
Gleichgesinnten begrifBen zu dirfen.
Zahlreiche Karateka aus dem
ganzen Bundesgebiet waren ange-
reist. Entgegen dem zurzeit anhal-
tenden Trend, waren wir Gberrascht,
dass dann doch so viele
Karatebegeisterte den Weg nach
Hennef angetreten hatten. Beim
Freitagstraining liel3 ,die gute Seele
des DJKB* 10 Reihen in der doch
recht groBen Dreifachhalle aufstellen
und die reichten dann vom einen
zum anderen Ende der Halle, ohne
dass es groBBe Licken gab. Gerade
fir die zahlreichen Kinder unserer
Dojo war es ein aufregendes
Erlebnis, bei unserem GroRBmeister
trainieren zu durfen.

Das Training dieses Lehrgangs war
Uberwiegend auf die Basis unseres
traditionellen Karate ausgelegt, das
heiBt nattrlich Kihon, Kihon und
nochmals Kihon. Dass das nicht nur
stupides Bahnen rauf und runter
bedeuten muss, zeigte uns Ochi
Sensei mit sehr vielen Varianten, die
nicht nur an die physischen Grenzen
fihrten, sondern auch unsere Kopfe
zum ,Qualmen” brachten.

Bei verschiedenen Kumiteformen
musste ich beobachten, dass gerade
bei einigen Karateka der Oberstufe
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klare, definierte Grenzen zwischen
Kihon Ippon Kumite und Jiyu Ippon
Kumite verwischt wurden. Der
Schwerpunkt in der Kata war eindeu-
tig auf die anstehenden
Danprifungen ausgelegt.

Zur den schon angesprochenen
Prifungen zum Sho und Ni Dan
hatte unser Sensei Somantha dies-
mal recht viele Anwérter nominiert.
Aber auch fur andere Dojo (wie
Remagen , Krefeld und besonders
Meppen) sind die

Schwarzgurtprifungen in Hennef
und Troisdorf fest im Terminkalender
vorgemerkt, da hier das Umfeld und
die Stimmung in familiarer
Atmosphére eben stimmen. Das ist
auch das Motto, unter dem dieser
Bericht verfasst wurde, es stimmte
einfach alles auf diesem Lehrgang:
Herrliches Wetter, das Training bot
alles, was uns Karatekas so begei-
stert und zur familidren Stimmung
trugen die vielen DJKB-Karateka
entscheidend bei.




Gedanken zur Methodik / Didaktik im Karate-Do

RANDORI in der Unterstufe (?)

Im Karate geht es um den Kampf. Doch der hohe
technische Anspruch fiihrt oft dazu, dass man im
Unterricht in den ersten Jahren schwerpunktméBig
nur Technik und Kata in den Vordergrund stellt. Dies
ist zwar aus unserer traditionellen Vorstellung vom
technisch ,,sauberen“ Karate wichtig, fiihrt aber zu
neuen Problemen: entweder springen junge, ,,kamp-
feshungrige” Schiiler ab — oder es entwickelt sich
eine zwar technisch gut vorbereitete aber an Kampf-
Erfahrung sehr arme Mittel- und Oberstufe!

Beides muss nicht sein, wenn man das Training gezielt
strukturiert. Als Unterrichtender sollte man sich immer
beiden Aspekten einer anspruchsvollen Kampfkunst
bewusst sein. Und so neben den ,rein technischen”
Elementen der Kursgestaltung auch einmal strukturelle
Gesichtspunkte des Trainingsaufbaus hinterfragen, um
dem heutigen Publikum gerecht zu werden — und dabei
den hohen technischen Anspruch mit der Vermittlung
von ausreichender ,Kampf-“Erfahrung zu verbinden!

WAS MACHT DIE ,,ERFAHRUNG*
IM KUMITE AUS?

In der Sportwissenschaft unterscheidet man im Bereich
koordinativer Anforderungen zwischen vorgegebenen
und spielerischen Aufgaben. Z.B: ist im Turnen oder
leichtathletischen Disziplinen die perfekte Koordination
vorgegebener und einstudierbarer Bewegungselemente
Hauptkriterium des Erfolgs. Wohingegen Spielsportarten
zwar auch technisch-taktische Elemente beinhalten, aber
ein kreativer Umgang mit variablen Spiel-SITUATIONEN
letztlich den Erfolg der Aktion ausmacht.

Im Karate haben wir nun BEIDE Anspruche! Zwar kén-
nen wir in unserem Training die technische Perfektion in
Kihon und der Kata Uben, das Kumite jedoch sticht aus
diesem Kanon der drei ,Saulen des Karate“ durch seinen
SITUATIVEN CHARAKTER heraus.

Damit kann man sich also die SITUATION als herausra-
gendes Merkmal des Kumite-Trainings vormerken. Um
aber ERFAHRUNG im Umgang mit wechselnden SITUA-
TIONEN zu vermitteln ist nicht mehr (nur) die Technik
Thema wie im Kata- oder Kihon-Training vonnéten, son-
dern die ANALYSE (Bunkai!) und das Erleben verschie-
dener SITUATIONEN zwischen den Partnern. Daher ist
es Aufgabe des Trainingsleiters, im Kumite-Training
SITUATIONEN zu schaffen, an denen der Ubende
ERFAHRUNG SAMMELN kann. Und nicht (nur) ewig
weitere, standardisierte Bewegungsmuster (,, Techniken®)
auswendig lernen zu lassen. In der Grundschule einfach
nur erfolgversprechende kumite-nahe Kombinationen
laufen zu lassen, ist also noch langst KEIN Kumite-
Training!

von M. Beschnidt

TRENNUNG DER
SCHWERPUNKTE

Aus der Schwerpunktsetzung auf
ERFAHRUNG mittels zu bewAlti-
gender SITUATIONEN ergibt sich
fir eine Unterstufengruppe, z.B. Weif3 — bis Orangegurt,
eine besondere Ubungsstruktur. Eine Verwendung von
kaum stabilisierten Techniken fuhrt zu den bekannten
ungenauen Bewegungsausflihrungen, Verletzungen oder
zur dramatischen Verschlechterung technischer
Konzepte. Jedoch ist ein komplettes Auslassen der
ERFAHRUNGS-KOMPONENTE, wie es inzwischen wie-
der beklagt wird, auch nicht wiinschenswert, da so trai-
nierte Schiler dann in spateren Entwicklungsstadien in
dieser einen Mangel haben wirden.

Daher empfiehlt es sich, TECHNIKTRAINING vom
SITUATIVEN TRAINING zum Sammeln von ERFAH-
RUNG erst einmal zu trennen!

KUMITE-TRAINING
OHNE KARATE-TECHNIKEN?

Natlrlich kann man Kampfen nur durch Kdémpfen lernen.
Aber wir kénnen durch sinnvolle Ubungsangebote reine
sPrugeleien“ verhindern und trotzdem wirkungsvoll
Grundlagen-Erfahrungen zu karate-typischen Aspekten
vermitteln, wie...

Distanz-Arbeit (Ma-Ai)
- Initiative (Sen)
Reaktion und Bereitschaft (Zanshin / Kamae).

Genauso wie technische Grundlagen oft in Phasen ,zer-
legt” und mit verschiedenen Schwerpunkten gelbt wer-
den, kann man auch die o.g. Einzelaspekte als SITUATI-
ONS-Training separat Uben. Dies hat den Vorteil, dass
die Ubenden sich tatséchlich auf den Schwerpunkt kon-
zentrieren kénnen, ohne ihre Technik in Ubertriebenen
Ehrgeiz zu verfalschen oder von unnétiger Komplexitat
Uberfordert zu werden.

TRANSFER — WIEDEREINFUHRUNG DER
TECHNIK

Naturlich kommen wir im Karate-Training nicht ohne
unsere Techniken aus — und das wollen wir ja auch gar
nicht. Aber erst wenn ERFAHRUNG mit grundlegenden
Aspekten wie Distanz, Reaktion und Initiative etc. den
Ubenden bewusst sind, macht es Sinn, die Techniken
wieder einzufiihren. Erst jetzt sind die Ubenden in der
Lage, dieselben SITUATIVEN Aufgaben auszufiihren
ohne die klassischen Techniken daflr Uber GebUhr ver-
fremden zu missen. Nun sind ihnen auch die Funktion
und korrekte Idee der SITUATIVEN Aufgaben bewusst
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RANDORI in der Unterstufe (?)

Gedanken zur Methodik / Didaktik im Karate-Do

und eine Ubertragung auf eine Ausfiihrung unter
Verwendung unserer Techniken birgt weniger die Gefahr
des Missversténdnisses oder der unerwlnschten
Veranderung der Techniken.

Eine Ubertragung von Erfahrungen aus einem Bereich in
einen anderen nennt man in der Bewegungslehre
,Transfer". Dabei spielt eine Rolle, dass der Ubende die
Erfahrung aus einem Bereich (z.B. des Situations-
Trainings) mit anderen Mitteln (z.B. Techniken aus der
Grundschule)

in Verbindung bringen und umsetzen kann.

BEISPIELE

Beispiele zu Ubender Grundlagen und deren Transfer:

Distanz-Arbeit (Ma-Ai)
A. Techniklose Vorbereitung
— verschiedene Schrittformen (Suri-ashi, Yori-ashi,
Kaeashi etc. mit und ohne Partner)
— + Anpassung an Schrittformen des Partners
(Erkennen / Anpassen)
— Kamae in Abhangigkeit zur Partner-Distanz
— Ubergang: Distanz-unterschied Arm/Bein
(, Tick“-Ubung/Ausweichiibungen)
B. Transfer:  Technik aus der richtigen Distanz
(Angriff) fiir Arm-/ Bein
— Technik auf ,stehenden” oder ,bewegten” Partner
— Technik/Kombination auf ,Einladung® (offensichtliche)
— Technik/Kombination auf ,Einladung® (Finte?)
verborgen/frei

Reaktionstraining (Zanshin)
A Techniklose Vorbereitung
— Auge-Hand- Reaktionen ohne echte ,Technik”
(z.B. , Tick“-Spiel)
— verschiedene Rdume Armbewegungen
(z.B. ,Lauf- /Ausweich“-Ubung)
— Initiative (Sen-/Amashi-/Go-/Tai-/Kake-/no-Sen)
im Reaktionsspiel
— Atmung (Kokyo) je nach Distanz und Initiative
B Transfer: Einladung zum Angriff + Reaktion
(Gegenangriff / Initiativwechsel)
— Uke-Konter auf Einladung (bekannter Angriff)
— Uke-Konter auf freien Angriff (Finte?)
— Rollenwechsel Angreifer/Verteidiger
(vorgegeben / frei)

Spéatestens bei einem freien Rollenwechsel von Angreifer
/ Verteidiger unter Verwendung von Karate-Techniken
befinden wir uns bereits in einem RANDORI, wenn auch
maoglicherweise unter Einschréankungen des Repertoires.
Aber nun ist der Ubergang zu einem freien SITUATIVEN
Kéampfen mit Karate-Techniken gelungen, ohne wéhrend
der Lernphase zu SITUATIVEN ERFAHRUNGEN die
Techniken der Gefahr unnétiger Verdnderungen auszu-
setzen!
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PRAKTISCHE UBUNGEN:

Im Folgenden werde ich ein paar praktische Ubungsrei-

hen vorstellen. Die einzelnen Ubungen sind sicher vielen
Lesern bekannt, was jedoch hier dargestellt werden soll,
ist deren aufbauende Abfolge und Anwendung im Sinne

der oben ausgefihrten Grundgedanken.

Auch méchte ich hervorheben, dass diese Ubungen z.B.
gut zum Aufwarmprogramm verwendet werden kénnen,
also wenig zusétzliche Ubungszeit beanspruchen und
somit fur das Karatelernen zweckmaBiger sein kénnen,
als pure korperliche Arbeit, wie ,Hampelmann® oder
stundenlanges Laufen im Kreis.
1. Phase: Situative Aufgabe ohne echte
Karate-Technik
»Tick“-Spiel:
1. Version: ein Partner ,tickt“ mit der offenen Hand-
flache je einer Hand entweder Bauch oder Schulter-
blatt des anderen Partners. Der ,Verteidiger” steht in
seitlichem Kamae (Hamni) und tickt seinerseits den
»-angreifenden® Arm auf der Innen- oder Au3enseite
ab.
2. Version: Verteidiger ,blockt” wie in 1.Phase, aber
kontert ziigig mit der hinteren offenen Hand.
3. Version: Angreifer und Verteidiger bewegen sich
frei im Raum, der Angreifer kann fintieren, der
Verteidiger ausweichen oder ,blocken oder ,blocken
+ kontern®
4. Version: die Rollen von Angreifer und Verteidiger
sind frei, nicht mehr fest vorgegeben.

Mit dieser Bewegungs-Aufgabe, begeben sich auch
Anfénger in intensive Partnerarbeit und Uben ohne lange
Erklarungen in SITUATIONEN zur:

— Distanz-Arbeit: Armlange (wie bei Zuki-techniken),
— Erkennen: Angriff auf der Innen- oder AuBBenseite,
— zligiges Umschalten von Verteidigung auf
Gegenangriff (Go-/Tai-no-sen),
— zusatzlich bei ,freier Variante: Finte,
Rhythmuswechsel etc..
2. Phase: Techniktraining am Partner
(ohne situative Aufgabe)
Techniken / Kombinationen am Partner, die aber spater
als ,Werkzeug“ zur Adaptation der 0.g. SITUATIONS-
ERFAHRUNGEN dienen kénnen:

— Kizami-Zuki / Gyaku-Zuki (Jodan-/Chudan)
Steigerungen: im Stand, aus Kamae, mit Yori-Ashi oder
auf einen bewegten Partner (Ziel)

— aus gleichseitigem oder spiegelverkehrter

Standposition der Partner (Blécke erfolgen dann:

Innen-AuBen oder Auf3en-Innen)

— Blécke wie Soto-Uke/Uchi-Uke oder Uchi-

Uke/Soto-Uke, Abschluss: Gyaku-Zuki (bekannt aus

Gohon- und Kihon-Ippon Kumite!)

— Alternativ: Gyaku-Zuki (Chudan) + Uraken-Uchi

(Jodan) Aufgabe: unten-oben / oben-unten etc.



RANDORI in der Unterstufe (?)

Gedanken zur Methodik / Didaktik im Karate-Do

Die Ausfuihrung dieser Techniken orientiert sich dabei am
Anspruch eines Kihon-Ippon Kumite.

3. Phase: Transfer (Technikanwendung

in den nun bekannten Situationen)
Die bisher grundschulméaBig auf Ansage des Trainers hin
ausgefihrten Techniken/Kombinationen werden auf ein
Signal des ,Verteidigers” hin ausgefiihrt, jedes Paar
bestimmt sein Tempo also selbst. In der Steigerung
bewegen sich beide Partner frei im Raum, der Angreifer
fuhrt seine Technik-/Kombination auf das spontane
Signal (,Einladung®) seines Partners hin aus. In der letz-
ten Steigerung ,antwortet“ der Verteidiger mit
Block+Konter auf den per Einladung erwlinschten
Angriff.

In einer freien Variante erfolgt die ,Einladung“ zum
Angriff nicht mehr mit einem offensichtlichen Signal, als
vielmehr durch ein minimales Offnen oder Absenken des
Kamae und der notwendigen Distanzvorgabe. Diese
Form kann dann -&hnlich wie in der letzten Freigabe des
»1ick“-Spiels- auch noch darum erweitert werden, die
Rollen von Angreifer und Verteidiger frei zu geben. Nun
befinden wir uns in einer RANDORI-ahnlichen Ubungs-
form, bei der allerdings das technische Repertoire einge-
schrankt ist.

FAZIT

Die Einfiihrung randori-naher Ubungsformen ist auch im
Anfanger- / Unterstufenbereich mdglich. Trennt man
TECHNIK-TRAINING und SITUATIVES
Erfahrungstraining voneinander, so kann man dies auch
ohne allzu groBe Qualitatsverluste in der technischen
Ausfihrung erste ERFAHRUNGEN in k&mpferischen
SITUATIONEN erméglichen. Wichtig ist aber die Ubun-
gen so aufeinander abzustimmen, dass technische
Ubungen (z.B. Kihon am Partner) und die parallel stu-
dierten SITUATIONEN miteinander korrespondieren und
abschlieBend ein TRANSFER stattfinden kann.

Im Transfer liegt dann die Mdglichkeit, beide Aspekte:
die Technik und die Situationserfahrung miteinander zu
verknipfen. Dabei kdnnen wir uns anschlieBend von der
Zwanghaftigkeit EINER bestimmten technischen Lésung
befreien und schlieBlich sogar nach der Angemessenheit
der Situation individuelle Lésungen zulassen. So kann
z.B. ein alterer Karateka, dem ein hoher Mawashi-Geri
schwerféllt, mit Uraken-Uchi kontern, wenn es ihm dabei
gelingt, dies der Situation angemessen umzusetzen. Die
Frage nach ,richtig“ und ,falsch“ muss dann eher durch
Aspekte wie Angemessenheit und Wirksamkeit ersetzt
werden. Dies ist dann bereits ein sehr hohes Niveau an
Kumite-Verstandnis. Lernziel erreicht.

Verfasser: Dipl.Sportwiss./Dipl.-Trainer Matthias
BESCHNIDT, 4. Dan DJKB/JKA

Karatelehrer seit 1984, langjahriger Leiter des Shotokan-
Karate im Hochschulsport der Universitat Hamburg,
Leiter des SenDo Hamburg (www.sen-do.de)

Karate Kalender 2012

sGankaku*

Din A4 9,- € + Versand
Vertrieb www.schlatt-books.de
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,LPASS ED*

Drei Generationen

— ein gemeinsames Ziel

Bericht: Anika Lapp

Beim Flug von Mulinchen nach Tokio
stellten wir lachelnd fest, dass mit
Hans Kérner, Markus Rues und mir
gleich drei Kémpfergenerationen des
DJKB in einem Flugzeug safBen. Alle
mit dem gleichen Ziel: Teilnahme am
JKA Herbst-Camp in Japan vom 06.
—09.10.2011 mit anschlieBender
Lizenzabnahme.

Markus sah dieser Prifung relativ
entspannt entgegen, war er doch mit
seiner Judge A- und Instructor D-
Lizenz bereits ein alter Hase, was
die Prifungsabnahme anging. Hans
und mir konnte man eine gewisse
Anspannung durchaus ansehen. So
gab es bei uns allabendlich nach
Sashimi und Sushi englischsprachi-
ge Karateliteratur als Nachtisch.

Im Vorfeld war uns schon ein wenig
mulmig in das Land zu fliegen, das
erst vor kurzem durch den Tsunami
und der folgende Nuklearkatastrophe
so schwer mitgenommen worden
war. Aber nachdem uns das
Bundesamt fur Strahlenschutz und
auch die Deutsche Botschaft griines
Licht fUr eine Japan-Reise gegeben
hatten, konnte unsere Freude auf
das Training im Hombu Dojo durch
nichts mehr getriibt werden.

Bereits beim Eintreffen im
Headquarter der JKA lief uns ein
lachelnder Sensei Osaka Uber den
Weg. Der Sensei, der mir am Ende
des Camps am stéarksten in
Erinnerung bleiben sollte.

Nicht nur der freundliche Empfang
und die Anwesenheit zahlreicher
Karateka aus aller Welt lieBen unse-
re Freude auf den anstehenden
Lehrgang steigen. Allein der
Trainingsplan bundelte unsere
Faszination. Eingeteilt in die
Gruppen 2. bis 3. DAN, 4. DAN,
5.DAN und 6. bis 9. DAN wurde zwei
Mal taglich fur je 1,5 Stunden trai-
niert. Die ersten 45 Minuten hielten
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die in den 70er Jahren geborenen,
japanischen Instructoren ab. Hierbei
handelte es sich um ehemalige,
erfolgreiche japanische
Nationalkdmpfer. Aber auch junge
Mitglieder der aktuellen japanischen
Nationalmannschaft lieBen es sich
nicht nehmen, ihr Wissen und
Kénnen in den ersten 45 Minuten zu
présentieren.

Immer im Raum waren zwei éltere,
erfahrene Instructoren, die dem
Unterricht folgten und an der einen
oder anderen Stelle technische
Verbesserungen vorschlugen. Mit
etwas Stolz stellte ich fest, dass dies
in etwa dem Trainingsablauf ent-
sprach, den wir seit einem Jahr auch
bei unserem
Trainernachwuchslehrgang in
Saarbriicken anwenden. (Dort Uber-
nehme ich die erste Halfte des
Trainings. In der zweiten
Trainingshélfte durfen dann die
Teilnehmer von dem grofB3en techni-
schen Wissen und der
Lebenserfahrung von Sensei Toribio
Osterkamp profitieren.)

Am Samstag war der gro3e Tag —
der Tag der Lizenzabnahme! Unsere
Prafer Sensei Ogura, Sensei lzumiya
und Sensei Osaka erwarteten uns
mit strengen Blicken. Es war Klar,
dass sie alles von uns fordern wiir-
den. Gestartet wurde mit dem prakti-
schen Teil. Zuné&chst standen ver-
schiedene Kihon Techniken auf dem
Programm, bevor es darum ging,
eine selbst gewahlte Sentei Kata zu
présentieren. Hans war als erster an
der Reihe und ich wurde gemeinsam
mit Markus gepriift. Danach ging es
an den schriftlichen Teil. 45 Minuten
hatten wir Zeit, drei Bégen mit
Fragen in englischer Sprache zu
beantworten und auszufillen, was
durchaus eine geistige
Herausforderung darstellte.

i/t

Am Sonntagmorgen stand noch die
praktische Prifung zur Kampfrichter
D-Lizenz an. Dabei sollten unsere
Fahigkeiten, Situationen blitzschnell
zu erfassen und ebenso schnell rich-
tig zu entscheiden, geprft werden.
(Natdrlich auch unsere Kenntnisse
der entsprechenden japanischen
Fachausdricke.)

Sonntagmittag 12.00 Uhr: Unsere
fieberhafte Spannung hatte ihren
Hohepunkt erreicht, denn nun wur-
den die Ergebnisse verkiindet. Nach
japanischer Manier ,immer das
Gesicht der Anderen wahren®, sollten
nur die genannt werden, die ihre
Prafung bestanden hatten. In diesem
Moment gab es fur Hans, Markus
und mich nur noch einen Gedanken:
,Wurden wir drei aufgerufen werden,
um das ersehnte PASSED zu
héren®?

Dann ging es Schlag auf Schlag:
,Lapp, Instructor D passed,
Examiner D passed, Judge D pas-
sed” — ,Kdrner, Instructor D passed®,
Examiner D passed, Judge D pas-
sed“ — ,Rues, Instructor C passed,
Examiner D passed®.

Wir hatten es geschafft!

Ein paar Fragen von Anika an ihre
Mitreisenden:

"Markus, was empfindest Du bei
dem Wort "PASSED"?"
sErleichterung und ein Gllicksgefiihl“
"Was hat Dir an dem Training der
Japaner am stérksten gefallen und
gibt es einen Trainer, der Dir am
meisten imponiert hat?"

»Das Training ist von A-Z durch-
dacht, alles passt zusammen,
methodisch-didaktisch eine wahre
Meisterleistung. Meine absoluten
Lieblingstrainer sind Tanaka und
Osaka“

"Wie hast Du die Reise der drei



Generationen empfunden?”
"Extrem relaxt, angenehm und lustig.
Ich denke, dass ich ein unkomplizier-
ter Mensch bin und mit allen aus-
kommen kann, aber mit euch beiden
hat es richtig SpalB gemacht”

,Hans, welche Eindriicke hattest
du von unserer
Fortbildungsreise?”

“Zu PASSED, empfinde ich im
Nachhinein ein entspanntes und
zufriedenes Geftihl. Alle Instructoren
haben fiir mich eine groBe
Kompetenz gezeigt und ausge-

strahlt. Imura Sensei hat bei mir in
der Kata Erkldrung und Ausfiihrung
einen bleibenden Eindruck hinter-
lassen”

Anika: ,,Die Reise mit Euch hat
mir sehr gut gefallen”

Per Ritterschlag in den Bund derTaﬂU‘(lS aufgenommen

Die Karateabteilung SHOTOISSHIN-
KAl vom VB Neckarrems hat ihre
ersten 22 ;modernen Kampfer*

Vom 09.-10.09. wurde im Dojo, der
im Oktober 2010 neu gegriindeten
Karateabteilung SHOTOISSHINKAI,
das 1. Tanuki-Sommerendcamp ver-
anstaltet.

Das Karatetraining und das gemein-
same Ubernachten waren dabei
nicht der einzige Garant flr ein
gelungenes Wochenende. Ziel jedes
Karatekindes war es, in den Bund
der Tanukis aufgenommen zu wer-
den.

Der Bund der Tanukis entstammt der
Idee die Prinzipien der Ritterschaft,
sowie die starken Eigenschaften des
Tanukis, miteinander zu vereinen.
Vor einigen Jahrhunderten galt es
als eine besondere Auszeichnung
Ritter zu sein. Sie galten als
Beschutzer der Schwachen und
Ké&mpfer gegen Ungerechtigkeit.
Der Tanuki ist eine Mischung aus
einem japanischen Waschbé&ren und
einem Dachs. Er ist ein sehr kluges
Tier und viel beachtet in der japani-
schen Mythologie. Er ist das
Maskottchen unserer
Karateabteilung.

Sehr schnell wurde den Kindern
bewusst, dass sie die gestellten
Aufgaben nur I6sen konnten, indem
sie zusammenhielten. Sie mussten
gleichzeitige Karatebewegungen ein-

Fachhandel fiir

Budospori-Artikel und Bicher

| BUDOE

DOKANVERLAG

studieren, Ratsel
I6sen und eine
Briicke zum
Miteinander
basteln. Aber auch
das traditionell
japanische
Abendessen hatte
seine Tucken,
denn an Stelle von
Messer und Gabel
wurde mit
Stabchen geges-
sen. Zugegeben,
es brauchte seine
Zeit um dabei satt
zu werden.

Um 21.30 Uhr war
es dann soweit.
Eine Spur von
Kerzen fuhrte auf
die Veranda des
Dojo, wo sich fest-
en Schrittes ein
Ritter naherte. Er
war in schwarz
gekleidet und trug einen silbernen
Helm, silberne Handschuhe und ein
langes Schwert. Einzeln aufgerufen
traten die Kinder hervor, gingen in
den Kniefall und wurden mit dem
Schwert auf beiden Schultern
berihrt.

AnschlieBBend erhielt jedes Kind eine
Urkunde, die es fortan an die
Grundprinzipien eines Tanukis erin-
nern soll: Den Anderen zu respektie-
ren, niemanden absichtlich zu verlet-

=1

www.budosport-findor.de
Teletaon (T8} 5351280 Telefax (07E1) SE4T4E

zen, Streit zu schlichten, den
Schwachen zu schiitzen und
gemeinsam Spaf3 zu haben...und
der Spaf kannte an diesem
Wochenende keine Grenzen.

Das Camp wurde auf Initiative der
Karateabteilung ins Leben gerufen
und soll fortan jahrlich am letzten
Sommerferien

wochenende stattfinden.

Anika Lapp
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Der Kumite-Tag: Ein neues Konzept

1. Kumite-Tage der
Stutzpunkte Saar-Pfalz und Sudwest

In grauer Vorzeit gab es eine
Veranstaltung, die hief3 Landesliga.
Ohne sportpolitische Wertung die-
ses Systems bleibt flr mich als
Ké&mpfer die Erinnerung an eine
Veranstaltung, wo man mehrmals im
Jahr an einem Tag mehrmals als
Team kadmpfte. Positiv blicke ich auf
die Anfange des ,Hermann Hesse
Cups" in Calw zurlick, hier hatten
sich die Veranstalter dazu entschlos-
sen, in der Vorrunde alle
Mannschaften einmal gegeneinander
antreten zu lassen.

Beides gibt es im DJKB nicht mehr.
Zudem habe ich den Eindruck, dass
sowohl auf den grof3en
Meisterschaften als auch auf den
Regionalturnieren die Teilnehmerzahl
immer kleiner wird. Ich mdchte hier
nicht das KO-System in Frage stel-
len, aber Fakt ist, dass es Kampfer
gibt, die eine lange Anfahrt (evtl. mit
Ubernachtung etc.) in Kauf nehmen,
um an einem Turnier teilzunehmen,
dann 30 Sekunden k&dmpfen, einen
Ippon kassieren und wieder nach
Hause fahren kénnen. Wenn einem
das ein paar Mal passiert, ist man
frustriert und lasst es vielleicht fir
immer bleiben.

Ich will damit sagen, dass die
Méglichkeiten fr
Nachwuchskdmpfer Kampfpraxis zu
sammeln und far Leute, die zwar
gerne kdmpfen aber dabei keine
Kadermitgliedschaft 0.4. anstreben,
mehr als Uberschaubar geworden
sind.

Jetzt gibt es einen neuen Ansatz!

SAAR-PFALZ

Am 18. September fand in
Kaiserslautern der erste Kampftag
des Stltzpunktes Saar-Pfalz statt.
Wie oft bei neuen Dingen war die
Resonanz verhalten, leider!
Insgesamt 13 Kampfer/innen traten
gegeneinander an, einzelne
Paarungen gab es in mehrfacher
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Wiederholung. Es wurde weder auf
Alter, Geschlecht noch Graduierung
geachtet(wére anders gewesen,
wenn auch 4. und 5.Kyu da gewesen
waéren, Schade). Zwischen 4 und 14
Ké&mpfe hatte jeder Teilnehmer am
Ende absolviert.

Hans Kdérner und Jérg Reul3 hatten
die ldee, dass ein Kampfer, der
kampfen moéchte, sich an die
Kampfflache stellt und ein anderer
sich dann spontan als Gegner dazu
begibt und zwar schnell und bunt
gemischt. Hat auch fast funktioniert.
Was auf jeden Fall funktioniert hat,
war die Grundidee: Kampfpraxis zu
sammeln, ohne den Druck, gewin-
nen zu mussen, weil das fur die
Teilnahme an weiteren Kampfen irre-
levant war.

Jeder durfte so oft kdmpfen wie er
wollte. So waren die ersten Kampfe
etwas vorsichtiger, vielleicht auch
etwas ,spielerischer®. Man konnte
als K&émpfer auch mal was auspro-
bieren, sowohl technisch als auch
taktisch. Nach einigen Kdmpfen kam
dann auch eine angemessene Harte
hinzu. Echte Verletzungen blieben
aus.

Ein anderer Aspekt des Kampftages
sollte das Sammeln praktischer
Erfahrungen fir Kampfrichter und
Nachwuchskampfrichter darstellen.
Vor dem Beginn der Kédmpfe erlau-
terte Udo Meyer ein paar
Grundlagen der Tatigkeit als
Kampfrichter. Daneben hat er daftur
geworben, dass sich Kdmpfer nach
ihrer aktiven Zeit daflr entscheiden,
ihre Erfahrungen aus den
Wettk&mpfen zukinftig als
Kampfrichter dem Verband zur
Verfligung zu stellen. Damit
Wettkdmpfe in unserem Sinne statt-
finden kénnen, braucht der DJKB
engagierte Leute als
Kampfrichternachwuchs. Er machte
am Kampftag sogar das Angebot an
die K&dmpfer, sich auch mal als
Seitenkampfrichter zu versuchen.
Das hat sich aber keiner getraut.
Die Idee ist aber Klasse und viel-

leicht traut sich ja beim nachsten Mal
jemand.

Beim einem ersten Resimee in der
Umkleidekabine waren alle
Kommentare positiv. Gerade die
Mischung der verschiedenen
.Klassen“ und die Méglichkeit so
h&ufig zu kdmpfen wurde gelobt.
Urspriinglich waren sogar zwei
Kampfflachen vorgesehen, von
denen die zweite aber wegen der
geringen Teilnehmerzahl nicht
gebraucht wurde. Wére diese aufge-
macht worden, waren auch einige
Kémpfer gar nicht um ein Praktikum
als Seitenkampfrichter herumgekom-
men, denn auch hier war die
Teilnahme nicht so stark wie erhofft.

SUDWEST

Vier Wochen spater, am 15. Oktober,
fand in Baden-Baden wieder ein sol-
cher Kampftag mit vorbreitendem
Training statt. Eigentlich wollte
Giovanni Torzi das Training leiten,
aber er und Helmut Hein wurden von
einer Sperrung der A5 aufgehalten.
Pascal Senn sprang ein. Er stimmte
die Teilnehmer mit zum Teil unkon-
ventionellen Ubungen auf das spate-
re Kdmpfen ein. Leider war eine
Folge der vielen Suri Ashi (und
sicher auch des Zustands des
Hallenbodens) eine
.Blasenepedemie”.

Reihenweise mussten sich die
Teilnehmer die FuBe tapen.

Parallel zum Training fand in der
benachbarten Schule ein
Bundeskampfrichter-Lehrgang unter
der Leitung von Udo Meyer statt.
Nach einer Erholungspause wurde
um 16.00 mit dem Kumite-Tag
begonnen. Helmut Hein,
Stutzpunktleiter Stid-West, rief alle
zusammen und erlduterte den
Teilnehmern den Sinn dieser
Veranstaltung: Kampfpraxis zu sam-



meln und zwar ohne
Erfolgsdruck. Auch er
ging darauf ein, dass
Ké&mpfer vor einigen
Jahren mehr
Gelegenheiten hatten
zu kdmpfen (Stichwort
Landesliga) und dass
heute viele Kdmpfer durch friihes
Ausscheiden auf Turnieren einfach
zu wenig Kampferfahrung sammeiln
kénnen. Er gab uns noch mit auf den
Weg, auf die eigene Gesundheit und

die des Gegners zu achten, also auf
unnotige Harte zu verzichten.
Dennoch sollte ernsthaft gekdmpft
werden.

Die Gruppen wurden unterteilt nach
Alter (bis 16Jahre/ab 17Jahren) und
Geschlecht. Dadurch wurde der
Kreis der Gegner/Partner zwar
etwas eingeschrénkt, dennoch hatte
jeder die Gelegenheit 4 bis 6 Mal zu
kampfen. Ziel war ,JEDER gegen
JEDEN®, was nicht ganz erreicht
wurde. Bis auf ein paar ,,Atem-
schwierigkeiten®
nach Chudan-
Treffern blieben
Verletzungen
aus.

Auch die
Kampfrichter
hatten genu-
gend
Gelegenheiten
zur praktischen Schulung. Hier
waren ein paar neue Gesichter
dabei. Toll! Ich méchte an dieser
Stelle mal allen alten und neuen
Kampfrichtern fir inr Engagement
danken.

Um 18.00h war dann Feierabend.
Fur diesen Tag war das auch genug,
alle Kadmpfer litten unter den Blasen
an den FuBsohlen. Zudem spurte
man eine gewisse Erschépfung. Das
bringt mich zu der Frage, ob an
einem Kumite-Tag auch noch ein
Training notig ist. Ich denke nein.
Wenn mehr Zeit fir die KAmpfe zur
Verfigung stinde, kénnten die
Trainer mit ihren Kédmpfern die
Kampfverldufe analysieren und die
Kampfer dann versuchen, die
gewonnenen Erfahrungen umzuset-
zen. So ware der Kampftag noch
effektiver.

Auf jeden Fall halte ich die Idee, sol-
che Kampftage abzuhalten, fir aus-
gezeichnet und hoffe, dass sich hier
eine RegelmaBigkeit einstellt. Fur
Nachwuchskampfer und fir
Karateka, die sich gerne dem sportli-
chen Zweikampf stellenbilden sie
eine optimale Plattform!

0SS,
Gunnar Wendlandt

Guter Auftakt beim ersten Kampftag
des Stutzpunktes Sud-West in Baden-Baden

aus der Sicht des Stitzpunkt-Leiters

Die ldee, einmal im Jahr einen Uber-
regionalen Kampftag ins Leben zu
rufen, entstand vor knapp einem
Jahr auf Vorschlag von Thomas
Schulze und Markus Rues.

So suchten wir einen geeigneten Ort
(inklusive Ausrichter) fir unsere
Region, der zentral gelegen fir die
Durchfiihrung geeignet ist und fan-
den mit dem Karate-Verein Makoto -
unter der Leitung von Pascal Senn -
mit seinem Team den perfekten
Gastgeber.

Der Kampftag sollte den Teilnehmern
die Méglichkeit geben, mehrmals im
Kumite zu starten, um so noch mehr
Kampferfahrungen zu sammeln.
Dies ist besonders wichtig fur die
jungen Braungurte unseres
Verbandes. Dies wurde beim ersten
Kampftag am 15.0Oktober in der
Sporthalle des Markgraf-Ludwig-

Gymnasiums in Baden-Baden per-
fekt umgesetzt und gleichzeitig
wurde hier noch ein offenes Kader-
Training fur Interessierte angeboten.
Dem Aufruf folgten ca.30
Teilnehmer, gréBtenteils bestehend
aus der Stutzpunktjugend.

Ein parallel angebotener
Kampfrichter Lehrgang, unter der
Leitung von Udo Meyer, fand bei den
Kampfrichteranwértern begeisterte
Zustimmung und so war es fur uns
Organisatoren leicht, gleich auf zwei
Flachen k&dmpfen zu lassen.
Angesetzt waren 2 Stunden fur die
Durchfuhrung der Kadmpfe, die wir
auch voll ausnutzten. Somit beka-
men die einzelnen Starter in ihren
Gruppen die Moglichkeit, insgesamt
8 bis 9 Mal zu kdmpfen, fir uns ein
gelungener Kampftag.

Dies wurde auch von den Sportlern
bestatigt. SchlieBlich ist es auch fiir
die meisten Aktiven eine neue
Erfahrung, so viele Kdmpfe hinter-
einander zu absolvieren und davor
auch noch eine volle Trainings-
Einheit bestritten zu haben.

Wir winschen uns fir die Zukunft,
dass wir auch andere Ausrichter fin-
den, um so die Idee eines Uberre-
gionalen Kampftages am Leben zu
halten.

Mein Dankeschén geht besonders
an Pascal und sein Dojo und natir-
lich an alle Kampfrichterkollegen,
ohne deren ehrenamtliches
Engagement es unmoglich ist, so
einen Kampftag zu organisieren.

Oss
Helmut Hein
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Kumite
macht

Spaf3!

...seit 25 Jahren
im

Shotokan Karate
GieBBen e.\V.

Da macht man ein paar Mal die
Augen auf und zu und schon ist das
Dojo 25 geworden. Das mdgen eini-
ge gedacht haben, die von Anfang
an dabei sind oder den Shotokan
Karate GieBen e.V. seit vielen
Jahren begleiten. Jahre, in denen es
nattrlich H6hen und Tiefen gab,
wobei wir uns lieber an die Hohen
erinnern. Erstklassige
Trainingseinheiten, legendéare
Lehrgangsfahrten, unzéhlige
Turniererfolge, aber am wichtigsten,
da waren wir uns schnell einig, sind
die geschlossenen und bewahrten
Freundschaften. Beim Nachdenken
Uber die Vereinsgeschichte wurde
uns klar, dass unser Dojo Uber ein
besonders starkes inneres Band ver-
flgt, das uns zusammenhalt.

Getragen wird der Verein von unse-
rem Sensei Ronny Repp, 6. Dan
JKA, und DJKB-Instructor.

Er ist all die Jahre tGber Herz und
Seele des Dojo geblieben und die
tiefe Zuneigung, die er seinen
Schilern entgegen bringt, macht das
Besondere des Shotokan GieB3en
aus. Er ist seiner Linie immer treu
geblieben und hat zu unserem
groBBen Glick in Bundesstltzpunkt-
trainer Andreas ,,AJ“ Leitner, 5.Dan
JKA, seit vielen Jahren einen
Meisterschuler, der diesen Weg kon-
sequent weitergeht.
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Beide waren lange Jahre im
Nationalkader aktiv und kénnen
jeweils einen Vizeweltmeistertitel
vorweisen. Dazu sind sie national
und international als Kampfrichter
tatig und in der deutschen
Karateszene gut bekannt. Was unse-
rem Dojo naturlich gut tut und sich
bei unserem Jubildumslehrgang
daran zeigte, dass Freunde von nah
und fern zu uns ins schéne Giel3en
kamen. Erwdhnt seien hier stellver-
tretend Schlatt, J6érg Reuf3 und die
amtierende Europa- und
Vizeweltmeisterin Anika Lapp, die es
sich trotz eines mehr als engen
Terminkalenders nicht nehmen lief3,
mit uns zu trainieren und ein sehr
spezielles Geschenk zu Uberreichen.

Zuerst ging es naturlich in die Halle
und der Lehrgang stand unter dem
Motto

,Kumite tut nicht weh!“.

Das ist auf eine Entwicklung zurlck
zu fahren, die Sensei Ronny Repp in
den letzten Jahren beobachtet hat.
Er hat nicht nur eine Spezialisierung
auf Kumite oder Kata im
Wettkampfbereich der
Spitzenkampfer festgestellt, sondern
auch bei den Breitensportlern, also
den Lehrgangsbesuchern. Es ist
schon zu sehen, dass etliche von
uns davor scheuen, auf einen ver-
meintlichen oder tatséachlichen
Kumite-LG zu fahren. Dann vielleicht
doch lieber zum Breitensport oder
zur Kata? Und wir bitten das nicht
falsch zu verstehen, denn da fassen
wir uns auch kraftig an die eigene
Nase!

Aber warum ist das so?

Ein Grund kénnte sein, dass im
Kumite naturgeman eine direkte
Vergleichbarkeit mit anderen
Karateka gegeben ist. Wer ist
schneller, beweglicher, harter, usw.?
Bei der Kata hingegen empfinden
die meisten von uns eine Art
Schutzbereich um sich. Man wird
nicht angegriffen, man trainiert mehr
fur sich. Keiner tut einem weh. Und
genau hier setzt DJKB-Instructor
Ronny Repp an. Denn Kumite muss
nicht weh tun!

Der Grundgedanke ist so nahelie-
gend wie simpel: Wir trainieren mit-
einander und je besser und langer
das geht, umso mehr haben alle
davon.

Denn mal ehrlich, wer von uns kennt
das nicht? Man féahrt auf einen
Lehrgang, freut sich drauf, es fangt
gut an und dann heif3t es ,Zum
Partner umdrehen“ und es geht los.
Der andere ist flinker, junger, haut
eine Jodan-Beintechnik nach der
anderen raus und wird gar nicht
mude, seinen Partner durch die
Halle zu treiben. Oder der andere ist
langsamer, alter, steifer und hackt
jeden Angriff mit gnadenlosen Blocks
weg, dass der Kérper schneller blau
wird, als man schauen kann. Und
beides macht keinen Spal3. Keinem.

Und es kann ganz anders sein.
Denn Kumite tut nicht weh, wenn
man sich, wie auf unserem
Jubildumslehrgang zu beobachten
war, auf Ronny Repps Methode ein-
lasst und miteinander trainiert, statt
gegeneinander.

Uber kontrollierte, vorgegebene
Ubungen mit wechselnden
Techniken als Angriff oder Block,
weiter zu Kombinationen, bis hin
zum Zeitlupen-Randori und dann
zum freien Kampf ging das Training.
Auch mal ausweichen statt blocken,
einen kontrollierten Treffer auch mal
zulassen, Distanz verringern statt
sich mit ,Jodan-FiiBen“ Platz ver-
schaffen. Und dieses Training bringt,
wie man an den anschlieBend frohli-
chen Gesichtern sehen konnte, allen
mehr. Und so entstehen
Freundschaften und keiner geht fru-
striert raus und denkt ,Kata wéare mir
lieber gewesen®, sondern freut sich
bereits auf den nachsten Kumite-
Lehrgang. Denn Karate ist Kampf
und wegen des Kdmpfens sind wir
doch alle zum Karate gekommen.

So bedanken wir uns bei Sensei
Ronny und Andreas flr einen sehr
schénen Lehrgang, bei unseren
Freunden daflr, dass sie bei uns zu
Gast waren, bei der Stadt GieBen fur
ihre Unterstitzung und unserer
Oberbirgermeisterin far ihren
Besuch und bei Anika fiir das
Sahneh&ubchen einer groBartigen
Lehrgangsfete!

Und der Shotokan Karate GieBBen
e.V. geht auch in die nachsten erfol-
greichen 25 Jahre unter dem Motto
~Kumite tut nicht weh!“



Jugendteam JKA NEDERLAND

nimmt teil am

SHOBU IPPON CUP in Darmstadt

Am Sonntag, dem 25.September, reiste eine Gruppe
Karateka des JKA NEDERLAND bereits morgens friih
um 6.00 Uhr nach Darmstadt zum Shobu-Ippon-Cup an.
Vierzehn Jugendliche nahmen teil und wurden von ihren
Eltern begleitet.

Die Atmosphéare war an diesem Morgen sehr gut, denn
mit Paloma Wewengkang war ein Geburtstagskind unter
den Startern.

Es war eine lange Fahrt (ca. 3 Stunden), doch das konn-
te weder die Vorfreude noch den Spaf3 triiben.

Das JKA NEDERLAND-Team bestand aus folgenden
Startern: Giuliano Domante, Devin Fredrix, Marcus
Vrémen, Kai Overmars, Jesse Meisters, Dayna Slangen,
Paloma Wewengkang, Nouhaila Riane, Jady Collard,
Nikki Bruls, Luca Meisters, Rianne Dohmen, Lana de
Quillettes und Dave Kengen. Das Team wurde begleitet
von Tamara Wewengkang und ihren Kollegen Giuseppe
Domante und Adrian Vartolomei als Betreuer.

Je naher man der Sporthalle kam, desto gréBer wurde
die Unsicherheit, denn die Leute in Darmstadt sprechen
naturlich alle nur Deutsch. Unsere Teilnehmer mussten
sich daran erst gewdhnen, denn unsere Kinder beherr-
schen zwar die limburgische und hollandische Sprache,
aber Deutsch war doch ziemlich schwierig. Zeit um ner-
vds zu werden hatten wir eigentlich nicht, denn die
Meisterschaft fing schon um 10.00 Uhr an.

Es war doch ziemlich schwierig fir unsere Jingste,
Dayna Slangen, denn sie musste gleich als Erste star-
ten, vor allem weil der Austragungsmodus (Kata und
Kumite) ganz anders war, wie wir es aus Holland
gewohnt waren. Doch glicklicherweise stand das ganze
JKA NEDERLAND-Team hinter ihr und haben Dayna
tchtig angefeuert.

Einmalig und spe-
zial war, dass
unser gehandicap-
ter Dave eine
wunderschéne
Demonstration
wéahrend dieser
Meisterschaft
geben durfte.
Unter den wach-
samen Augen
von Veranstalter Udo Meyer und seiner Karate-
Lehrerin Tamara Wewengkang startete Dave seine
Kata Heian Nidan.

Die Anwesenden sahen gespannt zu, wie dieser kleinen
Mann mit all seinen Behinderungen eine perfekte Kata
vorfuhrte mit guter Hiftdrehung, Haltung und Kime. Sein

Kampfgeist
konnte man ihm
ansehen und vor
allem seine
positive
Einstellung. Der
Kumitekampf mit
Gegner war
schwer zu beur-
teilen, doch er

hat mit 3-2

gegen Luca ...das Jugendteam der
Meisters gewon- JKA Nederland
nen. Dave

bekam sehr

hohe Noten und

natdrlich einen

ohrenbetdubenden Applaus.

Das war es, woflr Dave mitgekommen war. Mitmachen
in einer Gruppe und einen Teil vom Team sein, zusam-
men jede Woche trainieren und von allen akzeptiert wer-
den, so wie er eben ist. Das ist es, wonach Sensei Peter
Wewengkang und seine Trainer Sohn Ramon und
Tochter Tamara streben. JKA-Karate ist flr jedermann
da: a way of lifel Unser Motto ist: Denke nicht daran was
du nicht kannst, sondern suche nach den Mdglichkeiten,
die du hast.

Das Schone an dieser Meisterschaft war, dass alle
Kinder die Méglichkeit bekamen, neue Erfahrungen zu
sammeln, neue Freunde zu finden und schéne
Erinnerungen zu gewinnen. Die Resultate kénnen sich
auch sehen lassen, die Kinder haben verschiedene erste
und zweite sowie vierte Platze belegt, die sie mit nach
Hause nehmen konnten. Begleiter und Kinder haben in
Darmstadt einen super wunderschénen Tag erlebt und
erst wahrend der langen Ruckreise schlug die Mudigkeit
zu und erschopft fielen die Augen unserer jungen
Karateka zu.

Zuriick in Beek/Holland hat jeder im Team zum
Tagesabschluss noch einen leckeren ,Hamburger” bei
McDonalds bekommen und wir haben Paloma ein schoé-
nes Standchen zu ihrem 10.Geburtstag gesungen.
Unser Fazit: Wir hatten einen besonders schénen, ereig-
nisreichen Tag bei unseren Nachbarn in Deutschland
und unsere Kinder haben einen Haufen neue Eindrlicke
und Erfahrungen mit nach Hause genommen.

Dir lieber Udo: Im Namen aller Teilnehmer und Eltern
vielen herzlichen Dank fur die Einladung!

TAMARA WEWENGKANG
JKA NEDERLAND
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Erfahrungsbericht Herbst-Lehrgang in Mengerschied/Hunsrtck

- Authentische Techniken im Karate —

Es fallt schwer, nach den sechs
Tagen des gemeinsamen Schlafens,
Essens und Trainings wieder im
Alltag anzukommen. So geht es
nicht nur mir sondern auch den mei-
sten anderen der 17 Teilnehmer
unseres kleinen, sehr intensiven
»Gasshuku®; hatten wir doch alle
zusammen eine wirklich unvergessli-
che Zeit dort erlebt!

Anfang Oktober luden die beiden
Karate-Trainer der Karate Vereine
Boppard und Koblenz-Lahnstein,
Jascha Thiele (4. Dan) und Jlrgen
Hinterweller (6. Dan), zu einem ech-
ten Gasshuku mit gemeinsamem
Schlafen, Essen und Training ein.

Mit insgesamt 17 Teilnehmern (und
funf Kurzzeitbesuchern) aus den bei-
den Dojos und befreundeten
Karateka aus Stade war der
Lehrgang schnell ausgebucht.
Untergebracht waren wir in einem
Ferienhaus, das so gut ausgestattet
war, dass
man sich
gleich wie zu
Hause
gefiihlt hat.
Das liebevoll
renovierte
Haus bot auf
insgesamt
180 gm
Wohnflache
funf individu-
ell gestaltete
Schlafrdume, einen Wohn-
/Essbereich mit Kaminofen, eine
Infrarot-Wéarmekabine, eine gerdumi-
ge Terrasse (mit Grill!), einen
Tischkickerraum, Fitnessgeréate,
Waschmaschine/Trockner und eine
Kuche ,wie bei Mama®“. Selbst mit 16
Personen im Haus trat man sich nie
auf die FiRBe und hatte stets die
Méglichkeit, Riickzugsraum zu fin-
den.

Um unsere ausgewogene, sportler-
gerechte Erndhrung kiimmerte sich
Jurgen Hinterweller (hauptberuflich
Koch) personlich. Unterstiitzt von
einem téglich wechselnden
Kichenteam (gemeinsames Kochen
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ing bei Jiirgen Hinterweller

Jascha Thiele
bei der Einfiihrung ins lai-Do

und Essen!) waren
wir stets bestens
versorgt und teilwei-
se sogar verwdhnt
(selbstgemachtes
Sushi, Eis u.v.m.).

In insgesamt drei
Trainingseinheiten
pro Tag von je einer
Stunde (mit einem
freien Nachmittag in
der Mitte der Woche) trainierten wir
authentische Techniken im Karate.
Eingeleitet wurde jedes Training mit
meditativer Musik und einem selbst-
andigen Aufwarmen, eine Zeit also,
in der sich jeder bewusst auf das
Training einstimmen konnte. In der
morgendlichen, halbdunklen
Trainingshalle entstand eine ganz
besondere Stimmung. Fir die sinn-
bildliche Anwesenheit des Shomen
wurden eine Kerze und ein
Ré&ucherstdbchen entziindet.
AnschlieBend fuhrten uns die Sensei
mit wiederkehrenden Ritualen sanft
in das Training ein und vermittelten
in aufeinander aufbauenden

1. Reihe 2. v.l.: Jascha Thiele,
3. v.l.: Jiirgen Hinterweller

Einheiten ihr Konzept eines authenti-
schen Karate. Der Schwerpunkt der
Woche lag dabei auf der Huftarbeit.
Trainiert wurde miteinander statt
gegeneinander. In diesem Sinne gab
es auch ein ,Mondo“ (Lehrer-
Schiiler-Gesprach) wo jeder die
Méglichkeit hatte, Themen anzuspre-
chen, die ihn auf seinem Karateweg
beschéftigen.

Die beiden Sensei, beide mit mehre-
ren Jahrzehnten Karateerfahrung,
fihrten uns zu neuen Erkenntnissen,
so dass jeder fir sich sein Karate(-
Leben) ein Stiick besser verstehen
lernte.

AnschlieBend bekam jeder pro
Trainingseinheit Zeit, seinen individu-
ellen Schwerpunkt mit einem festen
Partner kontinuierlich zu Uben.

Als besonderes Highlight empfanden
wir die von Jascha Thiele gehaltenen
Trainingseinheiten aus dem lai-Do,
dem japanischen Weg des
Schwertziehens, die uns sehr
berlhrten.

Viele von uns werden diesen Weg
weitergehen und Uben die erste Kata
bereits fleiBig zu Hause.

Neben dem gemeinsamen Training
fanden eine Reihe weiterer
LAktivitdten“ statt, z.B. adrenalintrei-
bende Tischkicker-Wettkdmpfe, ein
Pokerabend, eine Chakra-
Meditation, ein Grillabend und eine



Abenteuer-Waldwanderung (mit
Regen, Schlammfallen und
Orientierungsschwierigkeiten) sowie
eine Yoga-Einlage. Zum Ausgleich
gab es einmal am Tag eine 1 Y2-
stiindige Ruhephase, in der jeglicher
L&arm im Haus untersagt war.

Nicht weiter eingehen muss man
wohl auf die bei allen

Veranstaltungen dieser Art entste-
henden Blasen an den Flien,
Muskelkater oder die intensive
Erfahrung, dass jeder Mensch
tatséchlich etwa 206 Knochen
besitzt.

Alles in allem kann man wohl verste-
hen, warum nach diesem Lehrgang

der Einstieg in den Alltag wirklich
schwer fallt. Doch alles hat seine
Zeit.

Vielen Dank an Jascha Thiele
und Jiirgen Hinterweller!

Risto Kiiskila

N
Gladbeck

Der erst im Dezember letzten Jahres
gegrundete Verein ,Karate Do
Gladbeck e.V.“ kann auf einen erfol-
greichen und faszinierenden
Wochenendlehrgang mit DUKB
Instruktor Risto Kiiskila zurtick-
blicken. Uber 70 Vereinsmitglieder
freuten sich enorm Uber die Zusage
des finnischen Kampfsport-Asses zu
ihnrem ersten Karatelehrgang. Mit viel
Engagement und grof3er
Leidenschaft unterrichtete der zwei-
fache Vizeweltmeister und mehrfa-
che Deutsche Meister im Kumite die
zahlreich angereisten und ortsansés-
sigen Karateschiler. In seinen
Einheiten legte er sowohl in der
Unter- als auch Oberstufe besonde-
res Augenmerk auf korrekten
Hufteinsatz und
Schwerpunktsverlagerung, da dieses
Voraussetzungen sind zur
Verbesserung der Effizienz wirkungs-
voller Abwehr- und Kontertechniken.
Die Karateka sollten die H6he ihres
Kdrperschwerpunktes beim
Vorwérts- und Ruckwartsgehen,
beim Umsetzen in eine andere
Stellung und bei einer Wendung
oder Drehung nicht verédndern, um
die Technik flexibel, ansatzlos und
vor allem schnell ausfiihren zu kén-
nen. Zur Schnelligkeit und

Wirksamkeit der Technik ist weiterhin
das explosive Ein- und Ausdrehen
der Hufte maBgeblich.

Den Schwerpunkt der
Unterstufeneinheiten legte Kiiskila
auf die Grundschultechniken. Er ver-
glich Karate mit dem Bau eines
Hauses: Als erstes wird das
Fundament gegossen und der Keller
gebaut, dann die Geschosse und
das Dach. Wenn man eingezogen ist
und sich wohl fahlt hat man es rich-
tig gemacht.

Trotzdem muss der Karateka immer
wieder in den Keller gehen, um zu
schauen, ob noch alles in Ordnung
ist.

Dieser Gedanke manifestiert sich im
japanischen Begriff Kihon, welcher
»Grundlage” bedeutet. Die in der
Grundschule erlernten Techniken bil-
den dabei das wichtigste Glied; wie
das Fundament im Hausbau, so in
der Ausbildung eines jeden
Karateka. Hierauf verwies bereits
Funakoshi Gichin, indem er sagte:
,Verliere nie das Gefihl eines
Anfangers®. Auch von seinen

Oberstufenschilern verlangte Kiiskila
absolute Konzentration und
Sauberkeit bei der Ausfiihrung der
Basistechniken. Einen weiteren
Schwerpunkt der Trainingseinheiten
bildete das bewusste Beachten einer
korrekten Atmung. Eindringlich ver-
deutlichte Risto die zentrale
Bedeutung der richtigen Atmung zur
Ausfihrung kraftvoller
Kimetechniken. Auch im Kata- und
Kumitetraining legte der Meister
groBen Wert auf Sauberkeit der
Technikausfuhrung und korrekte
Atmung. Durch seine eindrucksvolle
Karate-Demonstration und seine
charmante finnische Art verstand er
es, grof3e und kleine Schiler zu fes-
seln und zu begeistern. Besonders
beeindruckte der DJKB-Instruktor
dadurch, dass er in den
Trainingseinheiten ein Auge auf
jeden einzelnen seiner Schiler zu
haben schien und es sich nicht neh-
men lie3, individuelle
Verbesserungen vorzugeben. Das
gemeinschaftliche Essen am
Samstagabend wurde zum
Austauschen der Erfahrungen unter
den Teilnehmer genutzt. An dieser
Stelle méchten wir uns noch einmal
bei Sensei Risto Kiiskila und bei
allen Helferinnen und Helfern fir den
unvergesslichen ersten
Karatelehrgang unseres Dojos
bedanken. Die Vorfreude auf den
kommenden Kumitelehrgang im Juni
2012 ist bereits enorm grof3.

Rainer Schwenter
und Timo Porwoll,
Karate Do Gladbeck e.V.

Ywww. KAMIKAZE (.7
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DER ,.ein klein wenig” ANDERE LEHRGANG

ZwoOlf Stunden Training,
von 6:00 bis 18:00 Uhr,

garniert mit Shaolin Kata,
Bo- Yoga- und Meditationsiibungen?

Na, wenn sich das nicht interessant anhort.

Mein Interesse war jedenfalls sofort geweckt.

Da wir mit Gber 1 %2 Stunden Fahrt von Blumberg nach
Calw rechnen miissen, machten wir uns (Andrea,
Martina, Adriao und ich), wie empfohlen am
Freitagabend auf den Weg. Etwa um halb zehn Uhr
abends waren wir an der Halle und trafen im Foyer
bereits einige Gleichgesinnte.

Der erste und positive Eindruck: Fir die
Spéatankémmlinge war etwas zum Vespern vorbereitet,
dazu Mineralwasser etc.! Eigentlich wollten wir uns recht
frih schlafen legen, da aber gleich ein nettes Gesprach
zu Stande kam, wurde es doch mal wieder nach
Mitternacht.

Um halb sechs aus den Federn geklettert, schauten wir
uns noch etwas mide an. Schnell gewaschen, Zéhne
geputzt und in den Gi gestiegen. Hichste Zeit, schon
fullte sich die Halle. Auch Janina aus unserem
Blumberger Dojo tauchte noch auf.

Panktlich um sechs Uhr morgens ertdnte ,seiza“, wir
knieten uns nieder und harrten erwartungsvoll der Dinge,
die da kommen sollten.

Der Vormittag gehérte ganz Hans Kaun, dem Sensei des
JKA Karate Dojo Calw.

Grundschule war angesagt, immer wieder aufgelockert
durch Partneribungen.

Das Training war wirklich gut und abwechslungsreich, so
dass jeder im Rahmen seiner Moglichkeiten gefordert
wurde.

Da gute Partneribungen maBgeblich vom Partner
abhéngig sind, war ich froh, in Anke aus Calw eine super
Trainingspartnerin gefunden zu haben!

Frihstlickspause stand an.

Was hier aufgefahren wurde, war vom Feinsten. Vom
Butterbrezel Giber Obst, Riegel und was weif3 ich sonst
noch alles. Habe ich gar nicht mehr wahrgenommen, es
gab namlich frischen Rosinenzopf und 3 Sorten hausge-

machtes ,Gsalz" - mmmhh. Um gleich bei der
Verpflegung zu bleiben: Zum Mittagessen gab es
Maultaschen, auch hier mit verschiedenen Sorten selbst-
gemachtem Kartoffelsalat. Und dies alles im
Lehrgangspreis inbegriffen. Unsere einhellige Meinung,
das war wirklich Klasse!

Andreas Behrens vom Calwer Dojo versuchte ansch-
lieBend, uns in die Geheimnisse des Stockkampfes ein-
zuweihen. War fiir uns das erste Mal und machte
unwahrscheinlich Spaf3, sollte man wirklich 6fter prakti-
zieren. Auch der Part der Shaolin Kung Fu Kata wurde
von Andy dbernommen. Wir fanden diese Kata ziemlich
anspruchsvoll. Obwohl der Ablauf doch verhéltnismaBig
einfach ist, hatten wir einige Nisse zu knacken. In dieser
Kata gibt es eine doch ziemlich ,ungewdhnliche*
Kérperhaltung. Ich sah, dass Hans sich umschaute und
wie der Schalk regelrecht in seinen Augen aufblitzte. Auf
das Foto sind wir gespannt.

Die Yoga Ubungen wurden uns von Sabine Kaun erklért.
Es handelte sich hier um die bekannten ,Finf Tibeter”.
Auch hier kann sehr viel auf unsere Sportart tbertragen
werden, ganz besonders die Atemtechnik. Tut gut und
bringt uns wieder ein Stiick weiter auf unserem
Karateweg.

Der fir viele sicherlich schwierigste Part stellte die
Meditationsstunde dar. ,Einfach® nur ruhig zu sitzen und
den ,Kopf“ ausschalten, ist eben doch nicht ganz so ein-
fach.

Zum guten Schluss konnten wir nochmal so richtig ,rein-
hauen®. Mit Matten und Pratzen im Karate Zirkeltraining
kampften wir in 4er Teams. Da ist gegenseitiges
Hochpuschen angesagt. So konnten wir die letzten
Kraftreserven aktivieren und ALLES aus uns rausholen.
Punktlich um 18:00Uhr ertdnte abermals ,seiza“.

Unser Fazit: Tolles, gut durchdachtes Training mit gut
gesetzten Pausen. Neue Erfahrungen, nette
Bekanntschaften, super Verpflegung und tolle Stimmung.
Wir haben das Dojo erschépft aber glicklich verlassen!
DANKE an das gesamte Calwer Team und hoffentlich
bis nachstes Jahr!

Bericht: Andrea, Martina und Markus
Dojo Blumberg
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Lehrgang mit Risto Kiiskila in Gief3en

Am 8. Oktober konnte der Verein
Karate GieB3en e.V. nach langer
Vorbereitungszeit Risto Kiiskila zu
einem Karatelehrgang der
Extraklasse in seinen
R&aumlichkeiten begrifBen.
Zahlreiche Teilnehmer aus den
benachbarten und befreundeten
Dojos aus Giefen, Lich, Frankfurt,
Glauburg, Rothenburg und Konstanz
fanden sich im Dojo des Karate
GieBBen e.V. ein, um gemeinsam zu
trainieren und zu schwitzen.
Wahrend der ersten Trainingseinheit
legte Risto viel Wert auf die korrekte
Ausfihrung der Karatetechniken und
die damit verbundene Verlagerung
des Schwerpunktes sowie das richti-
ge Belasten des Standbeines. In der
zweiten Trainingseinheit vermittelte
er die Kata Hokkyokuko, eine von
ihm entwickelte Halbfreikampfkata
und brachte damit alle Teilnehmer
machtig ins Schwitzen. Véllig
geschafft und voller neuer
Erfahrungen lieBen die Mitglieder

des Karate GieB3en e.V. den
Lehrgang bis spéat in die Nacht
gemdutlich mit Sensei Kiiskila und
den zahlreichen Gasten ausklingen.
Dank gilt vor allem den fleiBigen
Helfern, die zum Gelingen dieses

Lehrganges beigetragen haben und
vor allem Sensei Kiiskila fir das
exzellente Training.

Christoph Albrecht
Karate GieBen e.V.

Kumite-Special Lehrgang mit DJKB-Instructor

Ronny Repp im KARATE-Verein Dieburg

In diesem Jahr wurde Sensei Ronny Repp zum DJKB-
Instructor berufen. Kurzerhand fragten wir Ronny Repp,
ob er einen Lehrgang in unserem erst vor einem Jahr
gegrundeten KARATE-Verein Dieburg abhalten wirde
und er sagte prompt zu.

Am verlangerten Einheitswochenende (1.10./2.10.) war
es dann so weit, Ronny Repp hielt bei uns in Dieburg
einen Karatelehrgang der Extraklasse ab.

»Kumite tut nicht weh, wenn es richtig gemacht
wird“, blaute Sensei Repp den Teilnehmern immer wie-
der ein.

95 % aller Karateangriffe kdnnen durch Distanzwahl und
Ausweichen entscharft oder pariert werden, ein Blocken
der Angriffstechnik ist immer nur die letzte Alternative.
Die Devise des Lehrgangs war, der Angriffstechnik des
Partners zu vertrauen und sich durchaus auch mal kon-
trolliert treffen zu lassen.

Weg von den Ubertrieben harten Kdémpfen vergangener
Zeiten, in denen mit brachialer Gewalt Angriffe geblockt
wurden und die Lehrgangsteilnehmer mit grinblauen
GliedmaBen und Schwellungen nach den Lehrgéangen
nach Hause fuhren, ging es hin zur Zusammenarbeit mit
dem Partner.

Am Sonntagmorgen wurde auf den Samstagseinheiten
aufgebaut, bis hin zu einer kleinen Vorfuhrung der
Kumitepartner.

Der Lehrgang wurde sehr positiv aufgenommen, so dass
sich der KARATE-Verein Dieburg auf einen weiteren
Termin im n&chsten Jahr mit Sensei Repp einigte.

Der Vorsitzende des KARATE-Vereins Dieburg, Richard
Grasse, war Uberaus zufrieden mit dem Zuspruch und
der sehr gut organisierten Veranstaltung.

Wir sagen ,Danke“ an Ronny Repp und auch ,Danke” an
alle Helfer und OSS bis im nachsten Jahr !
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Viel Spaf3 und jede Menge Konnen...

Lehrgang mit unserem Kata-Nationalteam in Kaiserslautern
Davor Vranjes - Emanuele Bisceglie - Giovanni Macchitella

Gewohnt heiter — so wie das Wetter
an diesem Tag in Kaiserslautern -
prasentierten sich Giovanni
Macchitella, Emanuele Bisceglie und
Davor Vranjes beim diesjahrigen
September-Lehrgang in
Kaiserslautern.

Nach der letztjghrigen gelungenen
Veranstaltung war man Seitens des
veranstaltenden Karatedojo Ken Sei
Kan sehr gespannt, ob die Drei an
ihre beeindruckende Préasentation
wirden anknipfen kdnnen — kurz
gesagt, sie konnten, und wie!

Auf dem umfangreichen Programm
standen neben Kata, Kumite und
Freikampf auch Koordination,
Kondition und vor allem Technik-
Training. Es waren drei
Trainingseinheiten angesetzt, so
dass von der Trainingsintensitat her
fast Gasshuku-Feeling aufkam.

Die drei Trainer forderten allen
Teilnehmern so richtig Leistung ab:
In der Unterstufe wurde mit gezielten
Ubungen zum ,, freien Kdmpfen“ hin-
gefihrt:

e g &
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Das erste Training begann nach der
traditionellen BegriBung mit
Aufwarmuibungen.

Dabei wurde vor allem auf Dehn-
und Lockerungsibungen gesetzt.
Sportlich ging es dann mit ersten
Koordinationsbewegungen los: Eine
90 Grad-Drehung nach hinten mit
Gyaku Tsuki. Viermal hintereinander
ergab das in der Form dann ein
Viereck.

Schritt zwei im Karatetraining waren
schnelle Schlage von Tsukis, die
schnellstmoglich und ohne Kraft
geschlagen werden sollten. Die
Heian Yondan war dann die erste
Kata fiir diese Trainingseinheit, die
Stiick fur Stuck vorgefuhrt und erldu-
tert wurde. Am Ende kam eine sché-
ne Bauchmuskeliibung zum Einsatz,
wobei man das ,Alphabet in die Luft
malen sollte®.

Einfacher gesagt als getan, wenn
man dabei auf dem Rucken liegt und
mit beiden Beinen in der Luft
Buchstaben aufskizzieren soll.

Nach der ersten wohlverdienten
Pause stand das zweite Training

unter dem Motto Beweglichkeit:
Ausweichen - Block — Konter.
Daraufhin folgten einige wertvolle
Lektionen fir den Freikampf.

Als Kata stand hier die Heian Godan
im Mittelpunkt.

Wie auch im ersten Training war mit
dem Unterarmliegestitz auch hier
noch eine kleine kréaftezehrende
Spezialibung angesetzt.

Das letzte Training nach der zweiten
Pause lief unter dem Motto
Schnelligkeit und Zielgenauigkeit
und war hauptsachlich auf den
Freikampf ausgelegt.

Die Spezialubung in dieser
Trainingseinheit war das Ausfihren
von Mae Geris. Aber nur Mae Geris
treten wéare zu einfach gewesen.
Man musste mit einem Bein auf eine
Bank hinauf. Das andere Bein Uber-
nahm den Tritt und wieder runter
...nach gut 4 %2 Stunden Training
war das ganz schén anstrengend!

Die Oberstufe war nicht minder
intensiv! Nach den vom letztem Jahr
noch bekannt und berichtigten

Kata Unsu in der ersten Einheit
mit Davor Vranjes




Aufwarmubungenwaren in der ersten :
Einheit Kata Unsu, in der zweiten .~ Bunkai
Einheit Kata Enpi Schwerpunkt des ~in der Kata
Trainings. Die Unsu wurde - mit Enpi

Tipps vom Profi sozusagen - Schritt o
fur Schritt aufgebaut, die Enpi wurde 4k
in Schlusselszenen zerlegt, die ein-
zeln und mit Bunkai am Partner
gelbt wurden.

Dabei wurde viel Wert auf die techni-
schen Feinheiten der Kata gelegt.

Die dritte Einheit war dann voll und
ganz dem Kumite und Freikampf
gewidmet. Schnelligkeit und
Gewandtheit bei Angriff, Abwehr und
Konter mit schneller
Gewichtsverlagerung war hier das
Motto.

Wer zu diesem Zeitpunkt noch nicht
miide war, der wurde es jetzt. Ubun-

Schnelligkeit und Zielgenauigkeit

im Freikampf

mit Giovanni Macchitella

gen, bei denen man jeweils schneller
sein musste als der Partner, lieBen
/- durch den Spaf3faktor die schweren

' Beine - zumindest zeitweise - ver-
gessen...

Danach hatten wir es wieder, das
sFast-Gasshuku-Feeling“: Drei tolle
Athleten, denen man gerne
zuschaut, da man solche Klasse
nicht alle Tage sieht und die nicht
mude wurden, uns die besonderen
Feinheiten des Karate locker und
technisch auf héchstem Niveau (und
zuséatzlich noch garniert mit einer
gehdrigen Portion Spaf3) nahe zu
bringen! Schwere Glieder und die
Hoffnung, die vielen neuen Aspekte
im weiteren eigenen Karatetraining
vertiefen zu kénnen. Eine
Wiederholung wurde da sicher hel-
fen!

In diesem Sinne: Hoffentlich bis zum
néachsten Jahr!

Wir wirrden uns freuen!

Oss

Sibylle GroB

und Christian Bendert,
Karatedojo Ken Sei Kan,
Kaiserslautern
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Nachdem wir in Heft 3/2007
bereits Uber die Trainingsreise
von Alida Schmidt-Speicher
nach Neuseeland berichtet
haben, nunmehr die
Fortsetzung:

Nach vier Jahren trdumen, organisie-
ren und sparen war es im Februar
2011 endlich wieder soweit. Ich klet-
terte ins Flugzeug und landete gut
40 Stunden spater in Neuseeland.
Acht Wochen Semesterferien im
,Land der langen weiBen Wolke“
lagen vor mir.

Die ersten vier Wochen verbrachte
ich bei meinen Karatefreunden vom
Karate Dojo Pukekohe (siehe
LKarate im Lande der Kiwis", JKA-
Karate Heft 3/2007). Dort absolvierte
ich ein Praktikum in einem
Projektmanagementunternehmen.
Auch wenn das Praktikum an sich
ausgesprochen interessant war, freu-
te ich mich jeden Tag auf den
Moment abends, wenn es im Dojo
,Line up!“ hie3 und ein weiteres froh-
liches Training begann. Sensei Ray
Irving (7.Dan), der Leiter des Dojos,
ist mittlerweile international bekannt
und wurde 2010 in die Australasian
Martial Arts Hall of Fame als ,Martial
Artist of the Year” aufgenommen.

Zusétzlich zu den Tochterdojos in
Waiuku und Hokitika, die es auch
schon bei meinem letzten Besuch
dort gab, sind mittlerweile noch zwei
weitere Dojos in Drury und Maraetai
entstanden, wo ich der Trainerin ein-
mal in der Woche assistieren durfte.
Es war schon, zu sehen, wie moti-
viert und fréhlich dort die
Aufbaustimmung ist und wie grof3
die Nachfrage nach Karatetraining
ist.

Das traditionelle Shotokan-Karate
liegt im Mittelpunkt der Dojoarbeit,
aber ,Sensei“ — wie er nach wie vor
im Dojo und im Alltag genannt wird —
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ist offen fur neue Entwicklungen und
Impulse. So hielt er, wahrend ich
dort war, Lehrgéange in
Selbstverteidigung, Sai und Bo ab.
Dabei fUhrte er vor allem bei den
Waffen die Teilnehmer geschickt an
die ungewohnte Materie heran und
verdeutlichte sténdig, dass die
Bewegungen dem traditionellen
Karate nicht fremd sind. Die Waffen
werden lediglich als
Armverlangerung betrachtet. Zur
Eingewdhnung wurde ausfihrlich
eine Bo-Kata unterrichtet, sodass vor
der ersten Partneriibung die
Teilnehmer bereits ein Gefuhl fir den
doch noch fremden ,Besenstiel“ —
wie der Bo manchmal scherzhaft
genannt wurde — entwickeln konn-
ten. Die Partneribungen wurden
langsam aufgebaut, aber natirlich
gab es doch den ein oder anderen
Schlag auf die Finger. Die
Betreffenden wussten danach zumin-
dest genau, wie man den Bo besser
nicht halten sollte.

Bei den Sai wurde nach einer
Einfihrung erst einmal Heian Nidan
mit Sai gelehrt. So hatte man die
Méglichkeit, mit einer sehr vertrauten
Kata den Umgang mit den doch
etwas gefahrlicheren Sai vorsichtig
zu probieren. Dass das notwendig
ist, zeigt sich unter anderem an einer
Situation, als die Gruppe gerade mit
dem Ricken zu ,Sensei“ stand und
er die Kata zahlte. Wir horten ,,Ichi —
Ni — San — Jesus (was in der engli-
schen Aussprache dem Shi sehr
ahnlich klingt)“. Ein Teilnehmer hatte
einen Sai knapp neben ,Senseis”
Fuf fallen gelassen, was ihn zu dem
spontanen Ausruf veranlasste und
uns alle zum Lachen brachte. Spater
wurde die erste Sai-Kata unterrich-
tet, die kompliziert, aber in den
Bewegungen sehr angenehm ist.

Das Team des Dojos bereitet sich
wieder auf einen internationalen
Wettkampf vor, sodass die
Squadtrainings zu den absoluten
Highlights gehoérten. Zweimal die
Woche fanden diese zur
Abwechslung draufBen auf einer
Wiese im Stadtpark statt, was insbe-
sondere sonntags diverse Zuschauer

Karate tmw Lande o

Alida

beim Uben

von Bo- (oben)

und Sai-Kata (rechts)

anlockte. Freitags gab es ein
auBerst intensives Training im Dojo.
Der Schwerpunkt dabei lag auf dem
Freikampf, der jedoch lange mit fest-
gelegten Partneriibungen trainiert
wurde. Die hier praktizierte Methode,
dabei wenig Verschiedenes mit vie-
len Wiederholungen zu Uben, half
mir dabei, mehr Selbstvertrauen im
Freikampf zu gewinnen, auch wenn
die Mitglieder des Teams nattirlich
deutlich routinierter waren. Auch
wenn das Training konzentriert und
hart war, wurde viel gelacht, sodass
eine fréhliche und motivierte
Atmosphére herrschte. Natirlich
schlossen sich vor allem an die
Freitagstrainings gemeinsame
Kneipenbesuche an, die auf ihre
Weise auch viel fir den , Teamspirit*
taten.

An den Wochenenden wurde ich von
alten Freunden aus dem Dojo einge-
laden. An dem Wochenende, an dem



ICV KLWLS — Die Fortsetzung

ich bei ,Sensei” war, hatte ich die
Gelegenheit, bei einem
Selbstverteidigungs- und Bo-
Lehrgang fur Kinder auszuhelfen.
Die Nachwuchsarbeit hat in
Neuseeland einen hohen
Stellenwert, was sich gerade bei die-
sem Lehrgang an den vielen freiwilli-
gen Helfern zeigte. Nach dem
Lehrgang machten wir zu dritt einen
Ausflug zu einem Strand, der recht
weit entfernt war, und fanden dort
eine kranke Ente. ,Sensei“ trug es
danach mit Humor, dass wir anstelle

des geplanten Picknicks nun eine
weitere Stunde Auto fuhren, um
diese Ente zu einem Tierarzt zu
bringen, der sie — wie wir ein paar
Tage spéater erfuhren — auch wie-
der aufpéppelte und freilassen
konnte. Im Dojo sorgten die
Erz&hlungen von diesem etwas
chaotischen, aber doch sehr lusti-
gen Ausflug fir Erheiterung und
viel Spott. Freundlich verspottet
wurde ich auch, als ich nach
einem Wochenende, an dem
mich Freunde zum Surfen mit-
nahmen, mit einem leuchtenden
Sonnenbrand im Training erschi-
en. Sollte je das Licht ausfallen,
so hiel3 es, wirde ich ja ausrei-
chend leuchten.

Uberschattet wurde mein

Aufenthalt in Neuseeland von dem
starken Erdbeben, das am 22.
Februar 2011 die gréBte Stadt der
Sudinsel, Christchurch, schwer
erschitterte. Nach dem Erdbeben im
September des Vorjahres, das auf
wundersame Weise keine
Todesopfer gefordert hatte, traf die-
ses Erdbeben die Bewohner der
immer noch von Nachbeben heimge-
suchten Stadt besonders hart.
Naturlich war ich, wie jeder andere
dort auch, entsetzt und um Freunde
besorgt. Uberrascht war ich jedoch

davon, wie schnell und organisiert
staatliche und private Hilfsaktionen
einsetzten und wie schnell in einigen
Teilen Christchurchs trotz der
Katastrophe wieder eine Art Alltag
stattfand.

Nach vier Wochen verlief3 ich
Pukekohe und startete gemeinsam
mit meinem nachgereisten Freund
eine Reise durch Neuseeland. Wir
genossen die verschiedensten
Wander-Routen und besuchten
natdrlich auch meine Freunde vom
Karate-Dojo Hokitika. Dort zeigte
sich wieder einmal die enorme
Gastfreundschaft der
Kiwis, weil es trotz
Umzugschaos bei ver-
schiedenen Karatekas
nicht in Frage kam, in
einem Backpackers
zu schlafen, sondern
selbstverstandlich
irgendwo ein Platz fur
uns geschaffen
wurde.

Leider gehen auch die
langsten
Semesterferien ein-
mal zu Ende, sodass
wir im April noch ein-
mal das Dojo in
Pukekohe besuchten und — verse-
hen mit vielféltigen
Abschiedsgeschenken — uns auf den
Heimflug nach Deutschland bega-
ben. Es war eine besondere Zeit -
angefullt mit vielen Erlebnissen und
intensivem Training. Ich freue mich,
dass auch am anderen Ende der
Welt, Menschen viel Freude am
Karate haben.

Alida Schmidt-Speicher
Karate Dojo GroB-Umstadt

Ywww. KAMIKAZE (.7
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Segeln, Sonne, Shotokan

- der etwas andere Vereinsausflug des S

Das Shotokan-Karate-Dojo Miinster,
mit derzeit knapp 360 Mitgliedern,
blickt inzwischen auf eine Uber vier-
zigjahrige Vereinsgeschichte zurtick.
Ein stolzes Alter
fur einen
Karateverein -
aber irgendwie
sind im Laufe der
Zeit auch die
Mitglieder mit dem
Verein "erwach-
sen" geworden:
Die ganz wilden
Zeiten scheinen
irgendwie vorbei
zu sein, man wird
ruhiger....

Was hatte es in
der
Vergangenheit
zum Beispiel fiir
geniale
Vereinsfahrten
gegeben!

Die Touren zum Zelten nach
Ameland sind unvergessen und auch
der Lago Maggiore lockte die
Karateka des Vereins einige Male in
die Ferne. Seit einigen Jahren war
es allerdings still geworden im
Mdinsteraner "Karate-Reisebiiro".
Schade, eigentlich! Um jetzt mal wie-
der etwas frischen Wind in die
Vereins-Reisetéatigkeiten zu bringen,
beschlossen Vorstand und Mitglieder
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oben: die Gi trocknen an Bord

rechts: Herbert und Sarah
in der Kajiite

auf der letzten Hauptversammiung,
eine neue Dojofahrt fiir 2011 zu pla-
nen. "Frischer Wind"? Hey, ganz
zufallig hat Iris Breig, ein relativ
neues Vereinsmitglied, sehr gute
Beziehungen zur Segel-Szene. Also
wurde kurzer Hand der nostalgische
Dreimaster "Ambiance" geentert und
mit Skipper Sven und Matrosin Stine
eine kleine Service-Crew angeheu-
ert.

Insgesamt 16 Munsteraner
Karatekas machten sich dann am
ersten Oktoberwochenende auf den
Weg nach Lelystad (NL), um an
Bord zu gehen. Vier Tage lang
genoss man das goldene
Herbstwetter auf dem ljsselmeer. Die
Karatekas lagen aber keineswegs

KDM!

nur auf der faulen Haut - vielmehr
mussten sie selber unter fachkundi-
ger Anleitung Segel setzen und auch
in der Kajute das Essen zubereiten.
Dies war aber alles so gut durchor-
ganisiert, dass noch viel Zeit blieb,
um zu baden, an Deck die Sonne zu
genieBen und es soll auch das ein-
oder andere Bier getrunken worden
sein.

Selbstverstandlich wurde auch
Karate trainiert: Eine Trainigseinheit
fand am Ufer einer traumhaften klei-
nen Bucht statt: Hier wurden die bli-
tenweiBen Gis mit griinen Flecken
Uberzogen, denn es standen zahlrei-
che Wurf- und Fallibungen auf dem
Programm. Die erschopften
Karatekas starkten sich ansch-
lieBend mit reichlich Grillgut.
Glicklicher Weise musste die Ubli-
che Hafenruhe hier in der freien
Natur nicht eingehalten werden, so
dass noch bis in die spate Nacht hin-
ein gefeiert werden konnte. Ein
Training der ganz anderen Art gab
es dann beim Landgang in dem
beschaulichen Stadichen Enkhuizen:
Auf einer offenbar auch als Hundeklo
genutzten Wiese direkt vor der
Kirche wurde nach einem ausgiebi-
gen Aufwéarmtraining Karate trainiert.
Wegen der unmittelbaren N&he zur
religidsen Institution waren die
Trainierenden aufgerufen, aus-
nahmsweise auch die starken
Techniken ohne Kiai auszufihren. Im
Eifer des Gefechts soll dies aber oft
schief gegangen sein - was dann mit
Liegestltzen geahndet wurde. Kein
Problem, normaler Weise .... aller-
dings soll die ein- oder andere
Karateka-Nase hierbei beinahe
unmittelbaren Kontakt mit den



Hinterlassenschaften der lokalen einer Dojofahrt so macht, um sie zu gesponnen wird? Wie auch immer -

Hundeszene bekommen haben ;-) einem unvergesslichen Ereignis wer-  jedenfalls gibt es bereits jetzt ein

den zu lassen. Alle, die dabei waren, groBBes Interesse an einer Dojofahrt
Zurlck auf dem Schiff erholte sich erzéhlen heute noch begeistert 2012!
die Mannschaft dann wieder beim unterhaltsame Annekdoten vom
Essen, Trinken, (Sonnen)Baden und  Leben an Bord. Ob auch das ein- Andrea Haeusler
Witzeerzéahlen - was man halt auf oder andere Seemannsgarn dabei Shotokan-Karate-Dojo Miinster

1 - 14 Kurze Pause und weiter ging es mit Kumite: Kizami-Zuki,
99 D I e G efah rten Soto-Uke/Gyaku-Zuki mit und ohne Folgetritt wieder in
- 3er Gruppen, diesmal mit Mittelmann abwechselnd als
- Tralnlng am 22.10.2011 Angreifer oder Uke.
Das Pratzentraining begann dann nach einer kurzen

Zum 4. Mal in diesem Jahr trafen sich Pause. Insgesamt also ein runder und wohl ausgefuliter
Trainingsbegeisterte aus mehreren Dojos, um beim Trainingstag! _ _ _
gemeinsamen Training nicht nur Techniken zu erlernen Eine Feedbackrunde hinterher dient den Trainern zur
oder zu verfeinern, sondern auch, um Optimierung der Trainingsmethoden. Zum guten Schluss
Trainingsmethoden kennen zu lernen und zu erproben.  konnten alle in der Sauna und beim kdstlichen
Das Treffen fand in Kamenz/Sachsen im Tomogara Abendessen entspannen. Als weiteres Highlight fihrten
Sportzentrum statt, das mit Dojo, Sauna und die Videoaufnahmen des Trainings zu allgemeiner
Gesellschaftsraum optimale Bedingungen bietet. Belustigung. Restimee: Ich freue mich schon auf das
Das Training startete mit Kata Chinte, Sequenzen und néachste Mal!
Drehungen, Gesamtablauf und und Uben in 3er Gruppen Oss, )
mit Beobachtern, die jedes zu verbessernde Detail auf- Steffi DreBen

deckten. Im Anschluss Vorfiihren als Kata-Team.

eI sudoworld
pYIRSuIort im Handel

SBETEINIMEShnHofsbuchhandel und im
QULSOTLETIEN L6

sem Japan-Special
a-lnsel der leeren Hand

weitere Themen:

Dooping im Kampfsport
Karate-Technik

Ernahrung

Jiu-Jitsu - made in Espana
und vieles mehr.......
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VTN- Selbstverteldlgungslehrgang

Rechtzeitig zum Ferienbeginn in
Rheinland-Pfalz und dem Saarland
richtete die VT-Niederauerbach
einen Selbstverteidigungslehrgang
der besonderen Art fur die
Daheimgeblieben aus.

Unter Leitung von Ralf Mielke(VTN)
und Martin Walzer(SHOTOKAN
Homburg) entschlossen sich 17
Teilnehmer an dem vierwdchigen
Kurs teilzunehmen. Ausgeschrieben
war der Lehrgang ab 18 Jahren fir
jeweils 2 Stunden pro Trainingstag
und die Geblhr von 10 € wurde der
DJKB-Aktion ,, Tsunami-Opfer in
Japan® gespendet.

Somit konnten die Teilnehmer nicht
nur Notwehr-Situationen trainieren,
sondern auch noch einen caritativen
Beitrag leisten.

Uberrascht waren die Teilnehmer, als
sie fur die erste Trainingseinheit ein
bestuhltes Dojo mit Flip-Chart und
Metaplan vorfanden.

Nach einer kurzen BegriBung und
Einleitung war sofort jedem klar,
warum jeder einen Stuhl bekam.
Theorie war in der ersten Einheit
angesagt.

Hierbei wurden der
Notwehrparagraph, die typischen
Opfer, Angst, Aufmerksamkeit

und Entschlossenheit besprochen.
Neu war flr alle die Charakteristik
typischer Schlager und die einzelnen
Phasen einer Schlagerei.

Diskutiert wurden die menschlichen
Waffen, die der Selbstverteidigung
dienen kdnnen.

So ergab sich ein netter

Workshopkreis, der mit einer
Hausaufgabe fur die 2
Trainingseinheit entlassen wurde.
Aufgabe war typische
Schlagersituationen friihzeitig zu
erkennen und ihnen gewaltfrei

und deeskalierend auszuweichen.
Denn eine kdrperliche
Auseinandersetzung zu vermeiden,
ist wahre Selbstverteidigung.

Sollte dies aber einmal nicht mehr
mdglich sein, welche Vorteile hat
dann ein Budo-Kéampfer?
Einstimmiges Urteil: In der korperli-
chen Auseinandersetzung wenige.
Aber in der Pre-Fight-Phase kénnen
wir uns durch antrainierte
Aufmerksamkeit, Entschlossenheit,
das Bewusstsein Uber Distanz und
unsere Techniken mit Hand, Knie
und Ellenbogen einen Vorteil ver-
schaffen.

Voraussetzung ist, das wir im Dojo
Dinge wie Zanshin und Distanz ernst
nehmen und auch regelmaBig trai-
nieren.

Mit dem Bewusstsein, dass die mei-
sten Schlagereien nicht langer als 3-
5 Sekunden dauern und dass der
typische StraBenschléager uns in
Sachen Erfahrung weit voraus ist,
wurde auf Block -und
Hebeltechniken komplett verzichtet.
Einhellige Aussage von Opfern mit
und ohne Budokenntnisse ist ,es
ging alles so schnell, ich konnte gar
nicht abwehren und mich verteidi-
gen“.

Gemeinsam wurden Gegentechniken
erarbeitet, die auf kiirzester Distanz

einsetzbar und zudem mit seitlichem
Ausweichen kombinierbar sind
(Vorteil des Karateka: Sabaki).
Erprobt wurden diese Techniken in
der letzten Einheit an Sandséacken
und Pratzen.

Die Aggressoren waren durch
Westen geschiitzt, somit konnte der
Verteidiger sich ohne Ruicksicht weh-
ren, um die Ubungen so realistisch
wie mdglich zu trainieren.

Allen Beteiligten hat dieser Lehrgang
viel Freude gemacht und viele neue
Erkenntnisse gebracht.

Auch und gerade wegen des
Theorieteils kdnnen zukulnftig gefahr-
liche Situationen bewusster einge-
schatzt werden und das wdéchentli-
che Dojo-Training hat in seiner
Sinnhaftigkeit eine neue Dimension
gewonnen.

Ich wiinsche allen Teilnehmern, dass
das Erlernte nur Theorie bleibt und
sie niemals in eine der angesproche-
nen Verteidigungs-Situationen gera-
ten.

Text: Michael Inmesberger
Foto: Manh Doan

Thomas Schulze in Lohberg

Auf groBBes Interesse stiel3 der Karate-Lehrgang des
TSV Lohberg. Knapp 70 Kampfsportler tummelten sich
in der Halle in Kirchlinteln, um von den Unterweisungen
des Trainers der Nationalmannschaft des Deutschen
JKA-Karate-Bundes, Thomas Schulze, zu profitieren.
Neben vielen Sportlern aus benachbarten Vereinen nutz-
ten auch Karateka aus Lohne, Hannover, Osnabruck,
Jork, Hamburg und Berlin die Gelegenheit zum Training.
Bei den Teilnehmern ist die konzentrierte aber auch
angenehme Atmosphére wéhrend der vier
Trainingseinheiten mit Thomas Schulze gut angekom-

men .

Insgesamt konnten wir viele neue Eindriicke und

Erfahrungen sammeln.
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15 Teilnehmer hatten dann aber immer noch nicht genug
und legten bei Sensei Schulze die Gurtelprifung ab.
Schon im Frihjahr hatte der Verein, bewegt vom
Eindruck der Tsunami- und Reaktor-Katastrophe in
Japan, eine Sammlung initiiert und dem aus Japan stam-
menden Sensei das ,rote Schweinchen® mit
Spendengeld mitgeben kdnnen.

Diesmal wurde wieder eine Spendendose aufgestellt.
Zusétzlich wurde ein Teil der Lehrgangsgebuhr als
~Japanhilfe“ gespendet.

Wir freuen uns schon alle auf unsere Lehrgénge 2012 im

April mit Sensei Akita und im September mit Sensei

Glad.



Kata-Spezial 2012

17. - 20. Mai in Wangen im Aligau

mit
Shihan Tatsuya Naka

(7. Dan, Instructor aus dem JKA Headquarter in Japan)

x %
/z’.\
und

Sensei Jean'Pierre FiSCher (Frankreich),

unseren deutschen Trainern

Toribio Osterkame, Thomas Schulze
und Julian Chees

in den Hallen: und “Last but not least”

Argenhalle / Lothar-WeiB-Halle Shihan Bideo Ochi

Argeninsel, Aumihlweg in Wangen im Allgau

Né&here Infos in der nachsten Ausgabe oder unter:

www.kata-spezial-wangen-2012.de

6. Berhne tlehrgang

'Instr

Tats@a‘Naka (7/5:,Dan)

DJ‘]%‘_B-;II;:tructor ;
Risto Kiiskilid (6. Dan)

Y 26,7 28. Mai 2012
und 20 Jahre gggt’ﬁﬁgojo Berlin e.V.

Veranstalter: Bushido-Dojo Berlin e.V.

Ort: Turnhalle Schénagelstr., 12673 Berlin (Anderungen vorbehalten)

Training: Sa 11.00-12.30 bis 6. Kyu So  10.00-11.30 bis 6. Kyu Mo 10.00-11.30 bis 6. Kyu
12.30-14.00 ab 5. Kyu 11.30-13.00 ab 5. Kyu 11.30-13.00 ab 5. Kyu
14.30-16.00 bis 6. Kyu 14.00-15.30 bis 6. Kyu
16.00-17.30 ab 5. Kyu 15.30-17.00 ab 5. Kyu

Priifungen: bis 1. Kyu DJKB moglich

Weitere Infos und

Kontakt: Dirk Zimmermann; mail: dirk@bushido-dojo.de; mobile: +49 (171) 2836222

www.bushido-dojo.de
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Turniere

11. Mitteldeutsche Meisterschaft

Marz in Wiesbaden
Né&here Ausschreibung (Disziplinen, Infos, Meldelisten, usw.) Gber:

2012 www.karatedojowiesbaden.de

17. in Magdeburg/SA
Marz Nahere Aussehieibung,(Dizipinen Infos.
2012 www.bkc-magdeburg.de

31. 17. JKA-Donau-Cup
Marz in Donaueschingen
201 2 Nahere Ausschreibung,(Disziplinen, Infos, Meldelisten, usw.) zu gegebener Zeit unter:

www.jka-imota-donaueschingen.de

21. |Bayerische Meisterschaften im sxa-karate

April in Feldkirchen
Né&here Ausschreibung,(Disziplinen, Infos, Meldelisten, usw.) zu gegebener Zeit unter:
2012 www.karate-feldkirchen.de
22. Sudwestdeutsche Meisterschaft
April in Iffezheim (bei Baden-Baden)
201 2 Néahere Aussc.hreibu.ng (Disziplinen, Infos, Meldc?listen, usw.) unter:
www.jka-imota-donaueschingen.de
12. Suddeutsche Meisterschaften
Mai in Donaueschingen
Nahere Ausschreibung (Disziplinen, Infos, Meldelisten, usw.) zu gegebener Zeit unter:
2012 www.Deutscher-JKA-Karate-Bund.de
22. Sept. 12 Ostdeutsche Meisterschaften in Schwerin
30. Sept. 12 Shobu-lppon-Cup in Darmstadt
21. Okt. 12 Norddeutsche Meisterschaften in Hannover
10. Nov. 12 JKA-Cup in Bottrop

waw.mlmE.de\?
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@sz@ Ausschretbangen...........

/Lehrgang mit
Peter Frickhofen

Lehrgang mit
D. Muller u. H. Watenphul

Lehrgang mit A

M. Glad u. H. Perchtold

4 Lehrgang mit
Massimo Abate

Datum: 10. Dezember 2011 Datum: 10./11. Dezember 2011 Datum: 10./11. Dezember 2011
Ort: 65385 Riidesheim Ort: 40670 Meerbusch Ort: 82276 Adelshofen
-Osterrath .
Halle: Julius-Alberti-Schule Halle: I\S/IegrrtZ\i\g;:\II(Vr;alle
Friedrichstr. 19 Halle: Hauptschule Wienenweg portp 9
Wienenweg 38 P i
Beginn: Sa. 9.30 Uhr bis 6. Kyu Beginn: Sa. 11888 HE: t})ﬁg]gek u
11.00 Uhr ab 5. Kyu Beginn: Sa. 10.00 Uhr gemeinsam 11.30 Uhr ab 5 -Kyyu 2 Gr
Info: Peter Frickhofen Info: Bjorn Skupch ]
Tel.: 0 67 22 / 91 06 68 Tel.: 0178 / 355 29 78 Info: e e asg
www.karate-ruedesheim.de www.tus64.de/karate T
N =\ AN J
I Y N

/Lehrgang mit
A. Sonmez u. A. Ismail

Lehrgang mit
J. Chees u. H. Landeck

Lehrgang mit
M. Glad u. H. Perchtold

Datum: 7./8. Januar 2012

Datum: 18. Dezember 2011
Datum: 17. Dezember 2011 Datum: 6. Januar 2012
Ort: 66399 Ormesheim
Ort: 24118 Kiel Ort: 90547
Halle:  Schulturnhalle Ormesheim . S
Halle:  Sportzentrum der Uni Theo-Calen-Platz Halle:  Stein bei Nurnberg
Olshausenstr. 70-74 Beginn: Fr. 11.00 Uhr bis 5. K
Beginn: So. 11.00 Uhr bis 5. Kyu R NS E IS 5. Kyu
Beginn: Sa. 12.30 Uhr bis 5. Kyu g 12.30 Uhr ab 4. K)yu 12.30 Uhr ab 4. Kyu
14.00 Uhr ab 4. Kyu Info: Renate Doth
Info: Ahmet S6nmez .
Info: Tel.: 043 46 /48 49 Tel.- 0178 /412 09 83 TeI.:t09@11 égBQ %8d48
Ahmet.Soenmez@web.de renate®redo-web.ae
> < < <
DJKB-Instructor

Toribio Osterk

Datum: 7./8.Januar 2012

Ort: 67227 Frankenthal .
Ort: 64807 Dieburg Ort: 79822 Neustadt
. Halle:  Andreas-Albrecht-Schule Halle:  Turnhalle Schulzentrum
Halle:  Neue Gutenberghalle Petersgartenweg 9 Wilhelm Sutter Str.
Auf der Leer 20
. . Beginn: Sa. 10.00 Uhr bis 5. Kyu Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 5. Kyu
Beginn: Sa. 10.00 Uhr bis 7. Kyu
10.00 Uhr 6.-4. Kyu 11.30 Uhr ab 4. Kyu 12.30 Uhr ab 4. Kyu
11.30 Uhr ab 3. Kyu Info:  Jean-Marc Spreafico Info:  Anton Salat
Info: ia-karate-diebura.d Tel.: 0 62 38 /92 00 81 Tel./Fax: 076 53/96 17 18
nto: WWW.Jka-karalte-dieburg. e/\ www.karate-frankenthal.de/ www.haku-ryu-kan.de

Lehrgang mit
Giovanni Torzi
Datum: 7./8. Januar 2012

/
Karate-Ski-Camp 2012
mit

Y Lehrgang mit

<
Thomas Schulze

/
/Lehrgang mit )
Julian Chees

Hanskarl Rotzinger | Datum: 14.Januar 2012 Datum: 21./22. Januar 2012
Ort: Fallersleben Ort: 78166 Donaueschingen
Datum: 14. - 21. Januar 2012 Halle: Hoffmann von Fallersleben | Halle: Erich-Kastner-Halle
Realschul
Ort: St Valentin / Siidtirol eaisenuie Humboldtstr.
(Reschenpass) Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 6. Kyu Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 5. Kyu
Info: Hanskarl Rotzinger 12.30 Uhr ab 5. Kyu 12.30 Uhr ab 4. Kyu
Tel.: 0160 /9477 17 95 Info:  Hellfried Schneider Info:  Helmut Hein
Tel.: 0171 /545 62 32 Tel.: 07 71 /6 21 99
\ /\ www.karate-dojo-fallersleben.de /\ HCHein@online.de /
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@ wad woch melr Letngangs~ Ausschnedbungen

Lehrgang mit
Detlef Kruger

Datum: 27./28. Januar 2012

Lehrgang mit
Julian Chees

Datum: 28. Januar 2012

Lehrgang mit M. Glad,
H. Perchtold u. K. Fiereck

Datum: 21. Januar 2012

4 .
Lehrgang mit
J. Chees u. H. Landeck

o 80686 M h Ort: 48143 Miinster
rt: tinchen . ..
i Halle:  Paul-Gerhardt-Schule Ort: 41066 Monchengladbach
Halle: %\]/b?r?gseorsl\t/lrquhen Judefelder Str. 10 Halle: Krahnendonkhalle
: ) h
. _ Beginn: Sa. 10.30 Uhr bis 6. Kyu Gathersweg 55
Beginn: Fr. 19.30 Uhr gemeinsam 12.00 Uhr ab 5. Kyu Beginn: Sa. 11.00 Uhr 3 Gruppen
Info:  www.karate-sv1880.de Info:  Klaus Maretzke parallel
Tel./Fax: 02 51 /71 79 06 Info: .
> j\ www.bushido-muenster.de<> nfo: Tel.: 0163 / 627 57 28 j
Lehrgang mit \(Lehrgang mit Lehrgang mit )
Shinji Akita Axel Dziersk Julian Chees
Datum: 4. Februar 2012 Datum: 4. Februar 2012 Datum: 4./5. Februar 2012
Ort: 65549 Limburg Ort: 04103 Leipzig Ort: 64823 GroB-Umstadt
Halle: FIT FUN Sportpark . 5 N7 Halle:  Heinrich-Klein-Sporthalle
Im Finken 22 Halle: Eg&g‘;’,ﬁ?i :< FC Leipzig Am Darmstadter Schloss 6
Beginn: Sa. 10.30 Uhr bis 5. Kyu inn- i Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 6. Kyu
12.00 Uhr ab 4. Kyu Beginn: Sa. 10.30 Uhr gemeinsam 12.30 Uhr ab 5. Kyu
Info:  Stefanie Rake Info: — Dieter Lau 610 Info:  Tel.:06078/7 5337
Tel.: 0178 /556 11 70 WWW dikb-leipzig.de ch.gradl@t-online.de
\_ www.shinjiakita.net j\ - - /\www.karate-dojo-gross-umstadt.de )
) N N

é Lehrgang mit
Detlef Kruger

Datum: 11. Februar 2012

4 Lehrgang mit
Martin Buchstaller

Lehrgang mit
Carlo Fugazza

Datum: 11. Februar 2012 Datum: 11./12. Februar 2012
Ort: 96142 Hollfeld Ort: 76227 Karlsruhe Ort: 99444 Blankenhain
Halle: Grundschule Hollfeld Halle: Halle 1 /PSV Karlsruhe Halle: Regelschule Blankenhain
Birkenstr. Edgar Heller Str. 19 ' Chﬁstian-uSpeck-Str. 2 |
Beginn: Sa. 11.00 in 2 Gr. parallel Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 6. Kyu Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 5. Kyu
12.15 Uhr ab 5. Kyu 12.30 Uhr ab 4. Kyu
Info: H. Landeck Inf Cosi Pi i
Tel.:09221/1775 nfo: 0sImo Fiepail Info: Frank Schumann
www.Karate-Zentrum.de ge'-i.o 72P.43 / ?%91 g% Tol.- 0176 / 6523 46 62
\_ N osimo.Piepoli@web. e/\ )
4 Y Lehrgang mit )

Shihan Sugimura

Datum: 17./18. Februar 2012

Ort: 17291 Prenzlau

Halle: Uckerseehalle
Paul-Glode-Str. 4

Beginn: Fr. 18.00 Uhr 8. Kyu - Dan

Info: Tel.: 0173 /974 93 13
ww.dojozanshin.de

N\ J
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(" Lehrgang mit
Schiatt

Datum: 18. Februar 2012
Datum: 24. - 26. Februar 2012
Ort: 27367 Sottrum
Ort: 28816 Stuhr
Halle:  Sporthalle am Freibad
am Bullenworth Halle: Sporthalle Jahnstr.
Jahnstr. 24
Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 5. Kyu
12.30 Uhr ab 4. Kyu Beginn: Fr. 18.30 Uhr alle Grade
Info: Klaus Huner Info: Tel.: 04 21 /397 35 54
Tel.: 0k42 69/14 04 g info@kkange_Lgoade
www.karate-sottrum.de www.kangeiko.de
\ N J




@ wadl wach el Letngang- Aussclneibungen

Kmdertramer-Lehrgang DJKB Instructor (" Lehrgang mit
mit Markus Rues Toribio Osterk Chin Ying Sung HeItZ
Datum: 25. Februar 2012 Datum: 25./26. Februar 2012 Datum:  25. Februar 2012
Ort: 88239 Wangen im Allgiu Ort: 74243 Langenbrettach Ort: 64807 Dieburg
Halle: KD Butokukai Wangen Halle: Talhalle (neben Freibad Halle:  Gutenberghalle
Auwiesenweg 35 e e hwaboacher st Auf der Leer 19
Beginn: Sa. ab 10.00 Uhr speziell Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 6. K Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 5. Kyu
fir Kindertrainer eginn: sa 1230 Uh; albs5_ K%:J 12.30 Uhr ab 4. Kyu
Info: Monika Strobel . . Info: Tel.:06071/88870
K nto Te(l).r:"Oa75 5% /e593 69 Info: Tel.:07139/29 14 www.dieburg-karate.de
> o <
Lehrgang mit Lehrgang mit Lehrgang mit
Marijan Glad Thomas Schulze Kaus Bodsche
Datum: 25. Februar 2012 Datum: 25. Februar 2012 Datum: 2. - 4. Mérz 2012
Ort: 75365 Calw Ort: Osnabriick (Pye) Ort: 99444 Blankenhain
Halle:  Sporthalle Badstr. Halle: ag%ézrﬁggtt:%gn der Halle: Regelschule Blankenhain
Beqi Sa. 11.00 Uhr bis 5. K Christian-Speck-Str. 2
eginn: Sa. 11. r bis 5. Kyu . .
12.30 Uhr ab 4. Kyu Beginn: Sa. 1112%% %wgg g %3 Beginn: Fr. 19.00 Uhr gemeinsam
Info: Hans-Jurgen Kaun . Info: Frank Schumann
Tel: 07051 /92 63 5 Info: Alexander Baa 45 Tel.: 0176 / 6223 46 62
www.jka-karate-calw.de %
> \> baaI.aIexander@vahoo.de/> <
Lehraana mit Lehrgang mit Lehrgang mit
ehrgang mi
- am . Mari-an Glad Th. Schulze u. K. Manske
Shinji Akita J
Datum: 3./ 4. Mérz 2012 Datum: 9./10. Marz 2012 Datum: 10. Marz 2012
- H : I-
Ort: 97209 Veitshéchheim Ort: 57080 Siegen Ort 29339 Wathlingen
Halle:  Sportzentrum TG Veitshdch. Halle: vvtél?ﬁg{;algichule Halle: ﬁgﬂﬂlﬂﬁzgtrum
Wolfstalstr. 47 ’
inn: Beginn: 11, hrin 2 Gr. llel
Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 5. Kyu Beginn: Fr. 18.30 Uhr alle Grade eginn: Sa. 11.00 Uhrin 2 Gr. paralle
12.30 Uhr ab 4. Kyu Info:  H. Eggert Info:  Andreas Hujer
I . . Tel.: 02 71 /3559 54 Tel.: 0 51 44/32 37
nfo:  www.kodo-juku.de shotokan-karate-dojo-wathlingen.com
: & L )
Lehrgang mit Lehrgang mit DJKB-Instructor
Detlef Kruger Shinji Akita Toribio Osterk
Datum: 10. Marz 2012 Datum: 10. Marz 2012 Datum: 10./11. Mérz 2012
Ort: 63128 Dietzenbach Ort: 75365 Calw Ort: 53572 Unkel am Rhein
Halle:  Helene-Keller-Schule Halle: Gemeindehalle Halle: Neue Turnhalle Grundschule
Arminiusstr. JahnstraBe Schulstr.
Beginn: Sa. 10.30 Uhr bis 6. Kyu Beqinn: Sa. 11.00 Uhr bis 5. K Beginn: Sa. 11 :
: Sa. 11. . Kyu eginn: Sa. 11.00 Uhr bis 4. Kyu
12.00 Uhr ab 5. Kyu g 12.30 Uhr ab 4. Kyu 12.30 Uhr ab 3. Kyu
Info: Klaus Bbsche . i
- Info: Gerhard Schuler Info: Egon Heidt
L m-m;z?e/n 83; g‘é 5’4 ) Tel.: 01578 / 5279485 Tel.:02224/72997
. —= o AN 4
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@ cnd aoch el Lelngangs- Ausschredbangen

\
4

Klnder/Jugend Lg mit Lehrgang mit Lehrgang mit
Markus Rues Shinji Akita Marijan Glad
Datum: 17. Mérz 2012 . x
Datum: 23./24. Mérz 2012 Datum: 24. Marz 2012
Ort: 75365 Calw ort: 57234 Wilnsdorf Ort: 78532 Tuttlingen
Halle:  Sporthalle Badstr. . .
BadstraBe Halle:  Gymnasium Wilnsdorf Halle: ﬁ:‘;l)_/'rrr]wlnasmm-Sporthalle
Hoheroth 94 uhlenweg 15
Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 7. Kyu Bedinn: :
iR ; eginn: Sa. 10.30 Uhr bis 5. Kyu
12.00 Uhr ab 6. Kyu Beginn: Fr. 19.00 Uhr gemeinsam 12.00 Uhr ab 4. Kyu
Info: Tel.: 070 51 /92 63 51 Info: Tel.: 0176 / 6365 08 55 . .
www.jka-karate-calw.de Info: www.asv-tuttlingen.de
AN AN \/
Nationalcoach Bundesjugendtrainer
Thomas Schulze Markus Rues
Aschaffenburger Str. 10 Joseph-Belli-Weg 3
28215 Bremen 78467 Konstanz
Tel.: 04 21 /378 12 16 Tel.:07531/5 07 07
thomas.schulze@online.de Markus.rues @t-online.de
-~ DJKB-Instructoren
Toribio Osterkamp Risto Kiiskila
1 Grasweg 34 Hollerfeldchenstr. 3
= 22299 Hamburg 61169 Friedberg
Tel.:040/4 6045 18 Tel.:06031/79 18 18
\ toribio.osterkamp@web.de rist-do@onlinehome.de
Hanskarl Rotzinger
Postfach 5425
78433 Konstanz
Tel.: 0160 /9477 17 95
Hans Koérner
Bacchusstr. 11
75223 Niefern-Oschelbronn
Tel.: 0170/ 805 04 69
koerner-niefern@t-online.de
Ronald Repp
Neckarstr. 9
35625 Hiittenberg
Tel.: 064 03/9 21 91
Ronald.Repp @schaum.tobit.net
N J
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Shihan Ochi in Hannover
10./ 11. Dezember 2011

Ausrichter: Karate-Dojo Hannover von 1976 e.V.

Ort: Sporthalle Schulzentrum Bemerode,
Wilhelm-Gdéhrs-Str. 4 , 30539 Hannover
Trainings- Samstag, 10.12.: 12.00-13.30 Uhr 9. -5. Kyu
zeiten: 13.30 - 15.00 Uhr 4. Kyu-Dan
ACHTUNG!
B o | o €7 GrapPEn 16,00 - 17.00 Uhr 9. - 5. Kyu
Info: vor Ort oder iiber Dojoleiter 17.00 - 18.00 Uhr 4. Kyu_Dan
(Tel. siehe Info)
Sonntag, 11.12.:  10.00- 11.00 Uhr 9. - 5. Kyu
11.00 - 12.00 Uhr 4. Kyu-Dan

Prifungen: Am Sonntag nach dem letzten Training bis 1. Kyu.

Gebiihr: 20,- EURO Kinder bis 14 Jahre: 15,- EURO

Uber- Kostenlos im Dojo moglich,

nachtung: od. Hannover Tourismus Service:, Tel.: 05 11 / 1684-9700

Info: Riad Kheirallah, Tel.: 05 11 /809 21 35, Fax: 05 11 /809 21 45,

E-Mail: riad.kheirallah@karate-dojo-hannover.de
www.Karate-Dojo-Hannover.de

Haftung: Der Veranstalter ubernimmt keinerlei Haftung.

Yo

Shihan Ochi in Freiburg
16./17. Dezember 2011

Ausrichter:  Aramoto Freiburg zum 1. + 2. Dan
- Karateabteilung des SVO Rieselfelde.V.

Ort: Sepp Glaser Sporthalle FR-Rieselfeld,
Johanna-Kohlund-Str. 5
Trainings- Freitag, 16.12.: 20.00 - 21.30 Uhr  alle gemeinsam
zeiten:
Samstag, 17.12.:  10.00 - 11.30 Uhr 9. - 5. Kyu
ACHTUNG!

ggf. Zusammenlegung der Gruppen 11.30 - 13.00 Uhr 4. Kyu-Dan

nach dem 1. Training.

Info: vor Ort oder iiber Dojoleiter .
(Tel. siehe Info) ! 14.00 - 15.30 Uhr  gemeinsam

Priifungen: im AnschluB an das letzte Training
Kyu- und Dan-Prifungen (1. u. 2. Dan)

Geblhr: 20,- EURO Kinder bis 14 Jahre: 15,- EURO

Uber-

nachtung: Hallenitbernachtung in nachster Nahe.

Info: Andreas Einecker, Tel.: 07 61 /478 79 94, E-Mail: aramoto@gmx.de

Ralf Oesterlein, Tel.: 07 61 / 8 02 20, E-Mail: ralfoesterlein@aol.com

Haftung: Jegliche Haftung wird ausgeschlossen.




Shihan Ochi in Tamm

14. Januar 2012 2030 Jahre Kopaqe
|
. . 15 Jahrezi re K.ar te im l’}’e; M
Ausrichter: TV Bushido Tamm G mi¢ Shihap o hTamm
chi
Ort: Egelsee-Sporthalle 'In Tampy,

Ludwigsburger Str. 19, 71732 Tamm

Trainings- Samstag, 14.1.:  11.00-12.30 Uhr 9. - 5. Kyu
zeiten: 12.30 - 14.00 Uhr 4. Kyu - Dan
ACfHZTUNG! : oG

hach dem 1. Traiming, Info: vor Ort 15.00 - 16.00 Uhr 9. - 5. Kyu
oder iiber Dojoleiter (Tel. siehe Info) 16.00 - 17.00 Uhr 4. Kyu - Dan
Prifungen: bis 1. Kyu nach dem Lehrgang mdglich.

Gebihr: 20,- EURO Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro
Uber-

nachtung: HalleUbernachtung maoglich!

Info: www.tv-tamm.de

Haftung: Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.

Shihan Ochi in Magdeburg
21. Januar 2012

zum 1. + 2. Dan

Ausrichter: Budo Karate Club Magdeburg e.V.
Hatsuun Jindo Karate Club Magdeburg-Barleben e.V.

Ort: Sporthalle der Berufsbildenden Schulen “Eike von Repgow”
Albert-Vater-Str. 90, 39108 Magdeburg

Trainings- Samstag, 21.1.:  11.00-12.30 Uhr  9.-5.Kyu

zeiten: 12.30 - 14.00 Uhr 4. Kyu-Dan

A(fIHZTUNG! 1 oG

nach dem 1. Traiming. @ 15.00 - 16.00 Uhr 9. - 5. Kyu

(e ot e agoyer tiber Dojoleiter 16.00 - 17.00 Uhr 4. Kyu-Dan

Prafungen: am Samstag nach LG-Ende
Kyu- und Dan-Prufungen (1. + 2. Dan)

Gebiihr: 20,- EURO Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

Info: Tobias Prufert, Tel.: 03 91 /541 4545  od. 0177 - 250 06 28
Claudia Walsleben, Tel.: 03 91 / 631 04 09

Haftung: Der Ausrichter lehnt jegliche Art der Haftung ab!




Shihan Ochi in Obertshausen
27./28. Januar 2012

Ausrichter:
Ort:

Trainings-
zeiten:

ACHTUNG!

gef. Zusammenlegung der Gruppen

1. KD Obertshausen e.V. zum 1. + 2. Dan
Rodauhalle, Rodaustr. / 63179 Obertshausen

Freitag, 27.1.: 20.00-21.30 Uhr 9.-5. Kyu

Samstag, 28.1.:  11.00-12.30 Uhr 9. -5. Kyu
12.30 - 14.00 Uhr 4. Kyu-Dan

nach dem 1. Training.

Info: vor Ort oder iiber Dojoleiter 15.00 - 16.00 Uhr 9 -5 Kyu

(Tel. siehe Info)

Prifungen:

Gebiihr:
Uber-
nachtung:

Info:

Haftung:

16.00 - 17.00 Uhr 4. Kyu-Dan

Kyu- und Dan-Prifungen (1. + 2. Dan) am Samstag
nach dem letzten Training
20,- EURO

Hallenibernachtung ist leider nicht mdglich!
Hotels und Pensionen siehe: www.obertshausen.de

Thomas Flohrer, Tel.: 0171 - 303 74 37
Internet: www.karate-obertshausen.de

Der Ausrichter lehnt jede Haftung ab.

Y

Shihan Ochi in Schoppenstedt
24./ 25. Februar 2012

Ausrichter:
Ort:

Trainings-
zeiten:

ACHTUNG!

Karate Dojo FC-Sambleben

Samtgemeinde Turnhalle Schéppenstedt
Elm-Asse-Platz, 38170 Schdppenstedt ("Sportzenzrum” ist ausgeschildert)

Freitag, 24.2.: 20.00 - 21.30 Uhr 9. Kyu - Dan

Samstag, 25.2.: 11.00-12.30 Uhr 9. -6. Kyu
12.30 - 14.00 Uhr 5. Kyu-Dan

ggf. Zusammenlegung der Gruppen
nach dem 1. Training.

Info: vor Ort oder iiber Dojoleiter 15.00 - 16.00 Uhr 9.-6. Kyu

(Tel. siehe Info)

Prifung:

9ebt‘]hren:
Uber-
nachtung:

Info:

Haftung:

16.00 - 17.00 Uhr 5. Kyu-Dan
Samstag, ab 17.15 Uhr bis 1. Kyu
20,- EURO Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

in der Halle mdglich

od. Arbeitsgemeinschaft fur Fremdenverkehr e.V.: 0 53 32 / 938-130
Franz Osarko, Tel./Fax: 0 53 32 /28 79

Heiko Richter, E-Mail: heiko-richter @t-online.de

Der Ausrichter Gbernimmt keine Haftung.




Shihan Ochi in Wattenscheid
9./10. Mérz 2012

Ausrichter: Karate-Dojo-Wattenscheid 1975 e.V. zum 1. + 2. Dan

Ort: Sportzentrum Westernfeld
Lohackerstr. 8, 44867 Bochum

Trainings- Freitag, 9.3.: 19.30 - 21.00 Uhr 9. Kyu - Dan
zeiten:

Samstag, 10.3.:  11.00 - 12.30 Uhr .- 6. Kyu
ACHTUNG! 12.30 - 14.00 Uhr 5. Kyu-Dan

gef. Zusammenlegung der Gruppen
nach dem 1. Training.

Info: vor Ort oder iiber Dojoleiter 15.00 - 16.00 Uhr 9.-6. Kyu
(Tel.siehe Info) 16.00 - 17.00 Uhr 5. Kyu-Dan

©

Prifung: Samstag, nach dem letzen Training Kyu- und Dan-Prifungen
(1. + 2. Dan). Kyu-Prufungsmarke bitte selbst mitbringen.

Gebiihren: 20,- EURO Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

Info: Klaus Wiegand, Tel.: 0 23 27 / 95 36 36, Fax: 0 23 27 / 95 36 37
Mobil: 0170 / 470 89 80 Internet: www.Karate-Wattenscheid.de

Haftung: Der Ausrichter Gbernimmt keinerlei Haftung.

Shihan Ochi in Kulmbach
17. Mirz 2012

Ausrichter: Karate-Zentrum Kulmbach zum 1. + 2. Dan

Ort: Zweifachturnhalle des Caspar-Vischer-Gymnasiums
Christian-Pertsch-Str. / 95326 Kulmbach

Trainings- Samstag, 17.3.:  11.00-12.15Uhr 9. -5. Kyu

zeiten: 12.15-13.30 Uhr 4. Kyu - Dan
ACfHTUNG! G

.7 I d
hach dem 1. Training, Info: vor Ort 15.00- 16.15 Uhr 9. Kyu - Dan

oder iiber Dojoleiter (Tel. siehe Info)

Prifungen: nach dem letzten Training Prifungen zum 1. und 2. Dan

Geblihr: 20,- EURO

Uber- Achat Hotel, gegentber der Halle, Stichwort: “Landeck, Karate”
nachtung: EZ: 55,- Euro, DZ: 69,- Euro incl. Frahstlck, Tel.: 0 92 21 /60 30
Info: Hanry Landeck, Tel.: 0 92 21 /17 75, www.Karate-Zentrum.de
Haftung: Der Ausrichter Gbernimmt keinerlei Haftung.

AN




Shihan Ochi in Gaufelden
24. / 25. Mérz 2012

Ausrichter:
Ort:

Trainings-
zeiten:
ACHTUNG!

ggf. Zusammenlegung der Gruppen

Info: vor Ort oder iiber Dojoleiter

(Tel. siehe Info)

Geblhr:

Uber-
nachtung:

19
Ka"ate J?bre
Karate Dojo Jiriki Gaufelden e.V. a"feld
Sporhalle Gaufelden-Nebringen, €n
Schollerstr. 10, 71126 Gaufelden
Samstag, 24.3.: 11.00-12.30 Uhr 9. -5. Kyu
12.30 - 14.00 Uhr 4. Kyu - Dan
nach dem 1. Training_ 1500 - 1600 Uhl’ 9 - 5 Kyu
16.00 - 17.00 Uhr 4. Kyu - Dan
Sonntag, 25.3.:  10.00-11.00 Uhr 9. - 5. Kyu
11.00 - 12.00 Uhr 4. Kyu - Dan
20,- EURO Kinder bis 14 Jahre: 15,- EURO
Sporthotel Aramis, Tel.: 0 70 32 / 781-0,
Gasthaus Hirschen, Tel.: 0 70 32 / 13 69,
Relax am Radstadion, Tel.: 0 70 32 /95 67 70

Info:

Haftung:

Hans-Peter Bieryt, Tel./ Fax: 0 70 32 /910 96 33,

www.karate-gaeufelden.de

Der Ausrichter Gbernimmt keinerlei Haftung.

Y

Shihan Ochi und Shihan Asano

13./14. April 2012

Ausrichter:
Ort:

Trainings-
zeiten:

ACHTUNG!

nach dem 1. Training. Info: vor Ort _
oder iiber Dojoleiter (Tel. siehe Info) 15.00 - 16.30 Uhr

Gebilihr:

Info:

Uber-
nachtung:

Haftung:

1. Karate Dojo Fallersleben von 1967 e.V.

Schulzentrum-Fallersleben,

Am Windmuhlenberg, 38442 Wolfsburg-Fallersleben

in Fallersleben

Freitag, 13.4.: 19.30 - 21.00 Uhr 2 Gruppen parallel

Samstag, 14.4.:  10.00 - 11.30 Uhr 2 Gruppen parallel

ggf. Zusammenlegung der Gruppen

30,- EURO Kinder bis 14 Jahre: 20,- EURO

Hellfried Schneider, Tel.: 0171 / 545 62 32,

e-mail: hellfried.schneider@web.de
Internet: www.karate-dojo-fallersleben.de

Hallentibernachtung ist nicht moglich!

Touristen-Information Wolfsburg, Tel.: 0 53 61 / 14 333

od. www.wolfsburg.de

Der Ausrichter Gbernimmt keinerlei Haftung.

2 Gruppen parallel




Shihan Ochi in Konstanz
21./22. April 2012

Ausrichter: Markus Rues, Karate-Fithess-Dojo-Konstanz

Ort: Sporthalle der Geschwister Scholl Schule Konstanz
Schwaketenstr. 112, 78467 Konstanz

Trainings- Freitag, 21.4.: 19.00 - 20.00 Uhr 9. Kyu - Dan

zeiten:

Samstag, 22.4.: 11.00- 12.30 Uhr 9. -5. Kyu
ACHTUNG! 12.30 - 14.00 Uhr 4. Kyu-Dan
ggf. Zusammenlegung der Gruppen
nach dem 1. Training.
Info: vor Ort oder iiber Dojoleiter 15.00 - 16.00 Uhr 9. -5. Kyu
(Tel. siche Info) 16.00 - 17.00 Uhr 4. Kyu-Dan
Prifung: Kyu-Prafungen am Samstag ab 14.00 Uhr
Gebiihren: 20,- EURO Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro
Uber- in der Halle méglich.
nachtung:
Info: Markus Rues, Tel.: 0175 /4141099
Haftung: Der Ausrichter Gbernimmt keine Haftung.

Liebe Leserinnen und Leser von »JKA-Karate«,

auch weiterhin erhalten unsere Ansprechpartner fir je drei gemeldete Mitglieder ein Exemplar unseres
Fachorgans kostenlos zugestellt. Fir Einzelmitglieder oder Interessenten besteht die Moglichkeit,
»JKA-Karate« fir die jeweils nachsten 4 Ausgaben zu abonnieren.

ABONNEMENT

Hiermit abonniere ich die nachsten 4 Ausgaben der Informationsschrift »JKA-Karate« des

Deutschen JKA-Karate Bundes e. V. (ab Ausgabe.................. )

Bitte senden Sie die Zeitschrift an:

Name, Vorname

StraBe, Nr.

Plz, Ort
Diesen Abschnitt senden Sie Den Betrag von 13,- € / 4 Ausgaben fir die Einzelzustellung
bitte an: habe ich

DJKB-Geschéafsstelle
Petra Hinschberger
Schwarzwaldstr. 64

auf das Konto des DJKB e.V. (s.S. 2 / Vorstand)
uberwiesen

als Scheck beigelegt
66482 Zweibrucken

OO



BESTELLSCHEIN

An den

Deutschen JKA-Karate Bund e.V.

Geschéaftsstelle
Schwarzwaldstr. 64

66482 Zweibriicken

Absender:

Dojo-Nr.:

Verein / Dojo

Name, Vorname

StraBe, Nr.
Hiermit méchten wir folgende Artikel anfordern: Plz_ Wohnort
Bezeichnung Einzelpreis| Staffelung Stlickzahl | Gesamtpreis
Priifungsmarken (incl. Urkunden) 5,00 EURO /
Prdfer- u. Ausbilderhandbuch 2,60 EURO /
Broschuren (Willkommen im DJKB) | 0,50 EURO /
Broschdren (9. + 8. Kyu) 0,50 EURO /
DJKB-Aufnéher (JKA-Karate) 1,60 EURO 25St.: 30 €/50St.: 50 €
DJKB-Aufnéher (JKA-Karate Deutschland)| 1,60 EURO 25St.: 30 €/50St.: 50 €
DJKB-Aufkleber 1,00 EURO 30St.: 25 € / 50St.: 40 €
Wettkampfurkunden 0,80 EURO /
Wettkampfflachenklebeband (rot) 6,00 EURO /
Wettkampfflachenklebeband (gelb) 6,00 EURO /
Plakate DINA3 0,20 EURO /
Plakate DINA2 0,40 EURO /
Porto 3,50 EURO/Sendung Nur bei Bestellung von Klebeband bzw. Plakaten! 3,50

Der Gesamtbetrag wurde

Summe

|:| auf das Konto des DJKB e.V. / Volksbank Homburg / Blz 592 912 00 / Kto.-Nr. 20 50 23 0000 tiberwiesen.

|:| als Verrechnungs- / Euroscheck beigeftigt!

Die Broschure
“Willkommen im DJKB”

.......

Deutscher
JKA=Kardte
' _.Bm“ e{/.

e

Y
]

o

Das Plakat

erhéltlich im Format Din A3
und Din A2

Vorlage zur Selbstbeschriftung

16-seitige A4 Broschure mit

 Fragen und Antworten zu Karate
+ Inhalte und Ziele im JKA-Karate
+ Die 15 ehernen Regeln des Karate-D4
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W' Yermine !

g, | 10. Des. 2011

Stitian Octic in Fannover

16. | 17. Des. 2011

Stitian Ochi in Freibung (1, +2. Dan-Priifungen)

14, fanuar 2012 Stilian Octi in Tamm

21, Qawuar 2012 Stittan Octic e Magdebarng (1. +2. Dan-Prifungen)
27. | 28, Oanuar 2012 Stitian Octié én Obentotiausen (1. +2. Dan-Prifungen)
U, Februar 2012 Gicliin- Cupp in Prag

24, | 25. Februar 2012 Shikan Oclic in Sehippencteds

9. | 10. Méry 2012 Stichan Oclii én Wattenscheid (1, +2, Dan- Prifungen)
1. Mirg 2012 Witteldeatsche Meisterschaften in Wicobaden

17. Ming 2012 Shitan Oclié in Rulmback (1. +2. Dan- Priifungen)
17, iy 2012 Elbe Caupp in Magdebarny

24. | 25. Ming 2012 Stitan Oclié in Ginfelden

31, Mirg 2012 ORA-EM in Prag

31, Many 2012 DR A -Donaa- Cup in Donaucschingen

13. | 14, Amit 2012 Sthitian Ocki and Sthitan Hsans in Fallersleben

2l. Al 2012 Bagr. Wecstenschaft im NRA-Ranate in Feldbincten
2. Aupmd 2012 Stiduestdeatsche Meisterschaften in Tfeshein

21 | 22. Amil 2012 Stilian Ochi in Ronstaws

28, Al 2012 Sticthan Oclié én Wéinster (1, +2, Dan- Pridungen)

S, Mac 2012 Deutsche Mecstenschaften in Feldbircten

2. Tac 2012 Siddeatocte Wecstenschaften in Donaueschingen

17, - 20. Tac 2012

Rata-Special in Wangen

19. | 20. Wac 2012

DR A - EN Jugend in Pance

8. Yuui 2012

Stihan Octic in Wdinchen

25, Quni 2012

Deatoscte Rinder- a. Nugendmeisterschalten in Boclham

253,124, Quui 2012

Tustructorn - Lebrgang in Boclum

ge -27.7 2oz

50.7 - 3820

Gasstbu in Ronostany ( Dan- Prilungen)

8.19. Sest. 2012

Dustractor - Letngang in Rotenbarng|Weimme (5. Dan-Prifungen)

0. Nou. 2012

DR A - Capp in Bottrot




