SOMMERFERIEN-PROGRAMM 2026
DOJO-SPEZIAL

des SenDoKarate

Ferien-Programm 09. Juli bis 18. August 2026

Wahrend der Sommerferien 2026 finden im Jenckelhaus BaumafRnahmen der FSP2 statt

. Daher ist die

Raumnutzung fiir Vereine in dieser Zeit leider nicht moglich. Wir mussten also unser Ferien-Programm 2026 in
aullergewohnlicher Weise organisieren. Daflir haben wir aber zwei Dojos im Raum Altona gefunden, die uns
freundlicherweise an unseren beiden Haupt-Wochentagen dienstags und donnerstags jeweils ab 20.00 Uhr

wahrend der Sommerferien 'Asyl' gewahren!

Wir trainieren in zwei tollen Aikido-Dojos mit Tatami-Ambiente und 'japanischem’ Flair! (Siehe Fotos) Daflr hat der
Vorstand einiges Geld in die Hand genommen, denn natirlich kostet eine solche Mitbenutzung Miete. Das sollten
alle SenDoKa nutzen! Wir hoffen also darauf, dass Du mit dabei bist und diese besondere Gelegenheit zum

Sommer-Karate in traditioneller Dojo- Atmosphare mit erlebst!
Das Sommer-Training ist offen fir alle SenDoKa, egal welchen Alters oder welcher Graduierung!

Unser Ferien-Programm 2026 findet statt

DONNERSTAGS 20.00 — 21.30 Uhr

DIENSTAGS 20.00 — 21.30 Uhr
14.07./21.07./28.07./04.08./11.08. / 18.08

im Dojo der Aikidoschule Hamburg

Barnerstr. 16 (Nahe Lessing-Tunnel)

22765 Hamburg-Altona
https://aikidoschulehamburg.de

09.07./16.07./23.07./30.07./06.08. / 13.08

im Dojo des Aikidozentrum Hamburg

Beerenweg 1d, Hinterhof (Durchg.NH-Hotel)

22761 Hamburg
https://aikidozentrum.com
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Hinweis: StraBenschuhe ausziehen! In den Dojos tragt man neben der Matte (Tatami) als 'Hausschuh' Latschen
wie Flipflops oder Zori (die vorher natirlich nicht auf der StralRe benutzt wurden!). Fir den Schuh-Wechsel gibt es

jeweils eine Stufe im Eingangsbereich (Genkan), deren oberen Bereich man nicht mit StraBenschuhen betritt!

Bitte bringe Dir passende Latschen mit, sie gehdren zu Deiner Ausstattung wie Gi und Gurtel!

Renshi Matts Beschnidt, 6. Dan JKA, Dipl.-Sportwiss./Dipl.-Trainer

Trainingsleitung:
Vertretungen:

Dr. Holger Weilbeer, 4. ban JKA / Heike Werbun, 4. Dan JKA



